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e Rund um das Heft
e Wie lesen Sie das Heft?

e Facheworter aus der Medizin



Rund um das Heft
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In diesem Heft konnen Sie sich liber die

Krankheit Lungenekrebs informieren.

Das Heft hilft lhnen,
Lungen<krebs besser zu verstehen.

Dieses Heft ersetzt keinen Arzt.

Das Heft ist in Leichter Sprache geschrieben,
damit es jeder verstehen kann.

Das Heft hat Frau Sabrina Betz geschrieben.
Sie hatte dabei Hilfe von:
Frau Professor Doktor Karin Terfloth

Frau Doktor Stefanie Klein

Frau Doktor Andrea Penzkofer

Frau Doktor Susanne Weg-Remers



Wie lesen Sie das Heft?

Das Heft hat mehrere Kapitel.

\_unge“ o k\'ebs
_ was nun?

Jedes Kapitel hat eine andere Farbe.
An der Farbe konnen Sie das Kapitel erkennen.

Jedes Kapitel hat ein eigenes Bild.
Das Bild fur die Einfihrung ist:
Ein Heft
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Ziel-gerichtete Therapie:

Diese Behandlung kann der Arz
wenigen Patienten machen.
Die zielegerichtete Therapie wir
bestimmten Krebsezellen.

Diese Krebs<zellen haben ein be

Krebseinformationsedienst:

Telefon: 08 00 — 420 30 40
Das ist kostenelos.

Oder im Internet eine E-Mail scf

E-Mail: krebsinformationsdienst

Die Informationen sind in Leichter Sprache geschrieben.
Die Fachworter erklaren wir.

Die grauen Kasten:

In den grauen Kasten finden Sie
noch mehr Informationen,

die Sie lesen konnen.

Die gelben Kasten:

In den gelben Kasten stehen wichtige
Adressen und Telefonenummern von
Beratungsestellen.

Bei den Beratungsestellen bekommen Sie
noch mehr Informationen.



strichen g

Es gibt einige Facheworter in diesem Heft.
Die Fachworter sind untersstrichen.

Ein Beispiel:

Krebs ist eine gefahrliche Krankheit.

Das Fachwort erklaren wir im Text.
Die Fachworter erklaren wir auch
im Worterebuch.

Das Wortersbuch hat dieses Bild:

Im Wortersbuch sind die Fachworter nach dem
ABC sortiert.

A kommt ganz am Anfang.

B kommt nach A.

Ein Patient kann auch eine Frau sein.
Ein Arzt kann auch eine Arztin sein.

Eine Psychologin kann auch ein Psychologe sein.
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Krebs:
Krebs ist eine schlimme Krankheit.
Bei der Krankheit Krebs wichst ein

An der Krankheit kann man sterben.
Diese Krankheit muss schnell von
einem Arzt behandelt werden.

Krebseinformationssdienst: L

Das ist eine Gruppe von Menschen.,

10

Im Wortersbuch steht immer eine

Seitenezahl neben dem Fachewort.

Das heil3t:
Auf dieser Seite ist das Fachewort auch
im Heft erklart.

In diesem Heft gibt es die Geschichte von Herrn Meier.
Die Geschichte ist nur ein Beispiel.
Das heil3t: Bei lhnen konnen manche Dinge anders sein.

Deshalb ist wichtig: Sprechen Sie mit lhrem Arzt.



Herr Meier hat Lungenekrebs

e Herr Meier flihlt sich krank.

» Herr Meier hat viele Fragen.




Herr Meier fiihlt sich krank.

Das ist Herr Meier.

Herr Meier hustet sehr stark.
Er kann schlecht atmen.
Herr Meier fuhlt sich krank.
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Herr Meier hat keine Erkaltung.
Bei einer Erkaltung geht der Husten wieder weg.

Der Husten von Herrn Meier wird schlimmer.



Herr Meier fiihlt sich krank.

Herr Meier geht zum Arzt.

Der Arzt untersucht Herrn Meier genau.
Der Arzt sagt zu Herrn Meier:

Vielleicht haben Sie Lungen<krebs.

Der Arzt erklart Herrn Meier was Krebs ist.

Krebs ist eine gefahrliche Krankheit.

Der Arzt muss weitere Untersuchungen machen.
Erst dann kann der Arzt sicher sagen,

ob Herr Meier Lungen«krebs hat.

An Lungen<krebs kann Herr Meier sterben.

13



Herr Meier hat viele Fragen.

Herr Meier hat Angst vor Krebs.

Herr Meier hat viele Fragen:
w « Was ist Lungen-krebs?

« Was passiert mit mir?

 Muss ich sterben?

« Was hilft mir?

Herr Meier braucht Hilfe.

Herr Meier mochte sich Uber Lungene<krebs informieren.

In diesem Heft steht viel liber Lungen«krebs.

Herr Meier kann sich in diesem Heft informieren.

Lungen . krebs
_ was nun’?

Mochten Sie auch etwas uber Lungen<krebs wissen?
« Vielleicht haben Sie selbst Lungenekrebs.
« Oder Sie kennen jemanden,
der Lungen<krebs hat.
Das Heft kann Ihnen dabei helfen.

14



Was ist Lungenekrebs?

» Was ist Krebs? e Was ist Lungenekrebs?

» Metastasen * 2 Arten von Lungenekrebs
» Wie sieht die Lunge aus?




Was ist Krebs?

16

Herr Meier fragt sich:
Was ist Krebs?
Krebs ist eine gefahrliche Krankheit.

An Krebs konnen Menschen sterben.

Die Krankheit Krebs ist nicht das Gleiche
wie das Sternezeichen oder das Tier.

Wie bekommt man Krebs?

Die Krankheit Krebs entsteht in einem Organ.

Ein Organ ist zum Beispiel das Herz oder die Lunge.
Der Korper eines Menschen besteht aus vielen Organen.
Ist die Krankheit Krebs in der Lunge,

dann nennt man sie Lungenekrebs.

Der Korper und alle Organe bestehen aus vielen Zellen.

Die Lunge besteht auch aus vielen Zellen.



Was ist Krebs?
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Was sind Zellen?

Der ganze Korper besteht aus Zellen.

Zellen sind oft rund und sehr klein.

Zellen kann man mit dem bloRen Auge nicht sehen.

Eine Zelle kann sich teilen.

So werden aus einer Zelle 2 gleiche Zellen.
Das ist wichtig.

Eine Wunde heilt wieder,

wenn die Zellen sich teilen.

Es kann bei der Zellsteilung auch ein Fehler passieren.
Eine Zelle ist dann anders.

Diese Zelle ist dann krank.

Aus den kranken Zellen entstehen

noch mehr kranke Zellen.

Die kranken Zellen teilen sich viel schneller

als die gesunden Zellen.

Die kranken Zellen horen nicht mehr auf,

sich zu teilen.

17



Was ist Krebs?
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Die kranken Zellen heiRRen:

Krebsezellen.

Wenn viele Krebsezellen in einem Organ wachsen,

dann entsteht ein Tumor.

Was ist ein Tumor?

Beim Krebs wachst im Korper ein Tumor.

Ein Tumor ist ein Klumpen aus vielen Krebs<zellen.

bose-artig:

Der Tumor ist beim Lungen«krebs oft bos«artig.
Das bedeutet:

Die Zellen sind krank und schaden dem Korper.

Ein boseartiger Tumor wachst oft schnell.
Ein boseartiger Tumor zerstort andere Organe im Korper.
Das Fachwort daftr ist:

maligner Tumor.

Ein maligner Tumor ist ein boseartiger Tumor.



Was ist Krebs?

guteartig:
Ein Tumor ist manchmal auch guteartig.
Das bedeutet:

Die Zellen sind auch krank,

aber die Zellen schaden dem Korper nicht.
Ein guteartiger Tumor wachst langsam.
Ein guteartiger Tumor schiebt

andere Organe im Korper nur zu Seite.

Der guteartige Tumor zerstort andere Organe nicht.

19
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Wie entstehen Metastasen?

Manchmal bildet ein Tumor neue Tumoren in

anderen Organen.
Man sagt dazu auch:
Der Tumor streut.

Krebsezellen wandern vom Lungenstumor in

andere Organe.

Die Krebsezellen wandern zum Beispiel ins Gehirn.

Im Gehirn wachst dann ein neuer

boseartiger Tumor.

Dieser neue Tumor heilt dann Metastase.



Metastasen sind sehr gefahrlich.

An vielen Stellen im Korper sind dann Tumoren.

Wenn Herr Meier Metastasen hat,

dann kann der Lungen<krebs schlecht geheilt werden.

Hat Herr Meier keine Metastasen,
dann kann der Lungenkrebs besser geheilt werden.

Der Arzt kann Herrn Meier dann vielleicht heilen.

21



Wie sieht die Lunge aus?

So sieht die Lunge ungefahr aus.

Die Lunge ist hinter der Brust.

Herr Meier braucht die Lunge zum Atmen.

Der Weg der Luft:
— Die Luft geht durch den Mund oder durch die Nase
in die Lufterohre rein.

Durch die Lufterohre geht sie in die 2 Lungen-fligel.

Von der Lunge aus wird die Luft mit dem

Blut im Korper verteilt.

22



Wie sieht die Lunge aus?

Hier gibt es mehr Informationen zur Lunge.

Luftrohre . .
Die Lufterohre:

J' Der blaue Pfeil zeigt die Lufterohre.

Die Lufterohre ist wie ein Rohr.
Die Luft geht durch die Lufterhre in die

Lungen-flugel rein.

Die Lungen-fliigel:
Die Klammer in Rot zeigt die Lungen-fligel.
Der Mensch hat 2 Lungen-fligel.

[ Die Lungen-flugel sind wie 2 Luftsballons.

Lungenfliigel Der Kérper braucht die Luft.

Die Zellen konnen nur mit Luft arbeiten.

Die Bronchien:

Das spricht man so:

Bron chen

Die Lufterohre teilt sich in der Lunge

in viele kleine Aste auf.

Die Aste der Lufterohre heiRen Bronchien.

23



Wie sieht die Lunge aus?

Bronchien ﬂ
4

Bronchien

Der lilasfarbene Pfeil zeigt die Bronchien.
Die Aste verteilen die Luft in den

Lungen-fliigeln.

Tumor

24

So kommt die Luft tberall in der Lunge hin.

Der Tumor:

Der griine Pfeil zeigt den Tumor in der Lunge.
Der Tumor wachst in der Lunge.

Ein bos-artiger Tumor zerstort die Lunge.

Wird der Tumor zu groR,
bekommt Herr Meier schlecht Luft.

Wenn weniger Luft in die Lunge kommt,
dann kommt auch weniger Luft in den Korper.

Die Zellen konnen ohne Luft nicht gut arbeiten.




Was ist Lungenekrebs?

Herr Meier hat Lungen«krebs.
Herr Meier fragt sich, woher die Krankheit kommt.

Die Krankheit Lungen<krebs kann

viele Ursachen haben.

Lungen<krebs kann vom Rauchen kommen.
Lungen-<krebs kann aber auch kommen,

wenn man nie geraucht hat.

Lungen<krebs kann von kranken Zellen kommen.

Kranke Zellen entstehen manchmal,

wenn Zellen sich teilen.

25



2 Arten von Lungenekrebs

26

Beim Lungen-<krebs gibt es 2 Arten.

Die 2 Arten vom Lungen<krebs heif3en:

« kleinezelliger Lungen<krebs

« nicht<klein-zelliger Lungen<krebs

Herr Meier mochte wissen:

Welche Art von Lungen<krebs habe ich?

Der kleinszellige Lungen<krebs
besteht aus kleinen Krebsezellen.

Die kleinen Krebse<zellen sind sehr aggressiv.

Aggressiv heil3t:
Die kleinen Krebsezellen sind hartnackig.
Die kleinen Krebs<zellen uberleben sehr lange.

Die kleinen Krebsezellen wachsen sehr schnell.



2 Arten von Lungenekrebs

Der klein<zellige Lungen«<krebs bildet sehr
friih Metastasen.

Das heil3t: Der Arzt kann den

kleinszelligen Lungen<krebs schwer heilen.

Den klein<zelligen Lungen-<krebs

bekommen nur wenige Menschen.
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2 Arten von Lungenekrebs

Der nicht<kleinszellige Lungen<krebs

besteht aus groRen Krebs<zellen.
Der nicht«kleinszellige Lungen<krebs wachst oft

langsamer als der klein<zellige Lungen<krebs.

Der nichteklein-zellige Lungen<krebs bildet
erst spat Metastasen.

Das heift:

Der Arzt kann den nichteklein«zelligen

Lungen-krebs ein bisschen besser heilen.

Den nicht-klein-zelligen Lungen-krebs

bekommen mehr Menschen als den

kleinszelligen Lungen<krebs.

28



Wie wird Lungenekrebs entdeckt?

» Diagnose Lungenekrebs

* Der Arzt macht Bilder von der Lunge.

* Der Arzt untersucht ein Stiick vom Tumor.
o Der Arzt sucht Metastasen.

29



Diagnose Lungenekrebs

Der Arzt sagt zu Herrn Meier:

Sie haben die Diagnose Lungen«krebs.
Diagnose heil3t:

Der Arzt hat Herrn Meier untersucht.
Der Arzt hat herausgefunden:

Herr Meier hat Lungen«krebs.

Die Diagnose ist wichtig.

Der Arzt muss herausfinden:
Welche Art von Lungen-krebs hat
Herr Meier?

« den klein-zelligen Lungen<krebs?

« den nicht klein-zelligen Lungens krebs?




Diagnose Lungenekrebs

Der Arzt muss die Art von Lungen«krebs kennen.

Dann kann der Arzt Herrn Meier behandeln.

Der Arzt nutzt verschiedene

Diagnoseesverfahren.

Diese Diagnoseeverfahren sind

Untersuchungen, wie zum Beispiel:
« Reden
« Rontgen

« Computerstomografie

Reden
Der Arzt stellt Herrn Meier Fragen:
« Herr Meier,
haben Sie noch andere Krankheiten?
« Herr Meier,
nehmen Sie Medikamente?




Der Arzt macht Bilder von der Lunge

Der Arzt macht Bilder von der Lunge:
‘ Der Arzt benutzt dafir 2 Gerate.

Das 1. Gerat heil’t:

Rontgenegerat

Mit dem 2. Gerat macht der Arzt eine

Computerstomografie

Der Arzt kann auf den Bildern den

Lungen<krebs sehen.

Dann weild der Arzt:

J f

Herr Meier hat einen Tumor.

——&\)»)))
SN
N\
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Der Arzt macht Bilder von der Lunge
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Wie macht der Arzt Bilder von der Lunge?

Es gibt 2 Diagnosesverfahren:

« Rontgen

« Computerstomografie

Beide Untersuchungen machen

unterschiedliche Bilder von der Lunge.

Rontgen:

Der Arzt macht mit einem Rontgen-gerat

Bilder vom Oberekorper.

Im Oberekorper ist die Lunge.

Der Arzt sieht auf dem Bild die Knochen und
die Lunge.
Der Arzt sieht manchmal,

wo der Tumor in der Lunge ist.

Das Rontgen geht sehr schnell.
Das Rontgen tut nicht weh.

33



Der Arzt macht Bilder von der Lunge

34

Computerstomografie:

Eine Computer-tomografie wird
mit einem Gerat gemacht.
Das heif$t Computerstomograf.

Das Gerat sieht aus wie eine Rohre.
Herr Meier muss sich in die Rohre legen.
Diese Untersuchung tut nicht weh,
dauert aber etwas.

Die Rohre macht ein sehr gutes Bild.

Der Arzt sieht mehr als beim Rontgen.

Der Arzt sieht auf dem Bild die Lunge von innen.
Der Arzt kann sogar die Lufterohre und

die Bronchien sehen.

Der Arzt sieht genau,

wo der Tumor ist.

Wie geht es weiter?
Der Arzt muss den Tumor untersuchen.

Dazu braucht der Arzt ein Stlick vom Tumor.



Der Arzt untersucht ein Stiick vom Tumor

Wie untersucht der Arzt ein Stiick vom

Tumor?

Das Diagnoseesverfahren heif3t:

Biopsie

Der Arzt schneidet bei einer Biopsie ein kleines Stuick
vom Tumor aus der Lunge heraus.

Das tut ein bisschen weh.

Der Arzt benutzt einen diinnen Schlauch.

0) o o An der Spitze von dem Schlauch ist eine Zange.
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Der Arzt untersucht ein Stiick vom Tumor

36
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Der Arzt geht mit der Zange
durch den Mund oder die Nase
in die Lufterohre.

Dann in die Lunge.

Der Arzt packt mit der Zange ein Stiick vom Tumor.

Der Arzt holt ein kleines Stuck Tumor raus.
Der Arzt schaut jetzt, welche Krebse<zellen

im Tumor sind.

Der Arzt kann dazu auch eine Spritze nehmen.
Der Arzt sticht mit der Spritze durch

die Haut in die Lunge.

Herr Meier bekommt dazu Schmerzemittel.

Herr Meier hat dann keine Schmerzen.



Der Arzt untersucht ein Stiick vom Tumor

Herr Meier kann auch eine Narkose bekommen.

Bei einer Narkose schlaft Herr Meier sehr tief.
Herr Meier bekommt dazu starke Medikamente.

Herr Meier spurt dann keine Schmerzen.

Der Arzt weil3 nach der Untersuchung:

Welche Art Lungen<krebs Herr Meier hat:

« den kleinezelligen Lungen<krebs

« oder den nicht-klein<zelligen Lungen«<krebs

37



Der Arzt sucht Metastasen

38

Der Arzt muss untersuchen,
ob Herr Meier Metastasen hat.

Der Arzt sucht Metastasen:

Der Arzt macht dazu Bilder vom ganzen Korper:
« vom Kopf

« von den Armen und Beinen

« vom Bauch

Dann kann der Arzt sehen,

ob an anderen Stellen im Korper auch Tumoren sind.

Jetzt weild der Arzt:

« wie grof3 der Tumor ist.

« welche Art von Lungen<krebs Herr Meier hat.

« ob Herr Meier Metastasen im Korper hat.
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Was bedeutet es Lungenekrebs zu haben?

o Wer bekommt Lungenekrebs?

» Kann der Arzt Lungene<krebs heilen?
e Was konnen Sie tun?

» Wo bekommen Sie Hilfe?

39



Wer bekommt Lungenekrebs?

Herr Meier ist nicht der einzige Mensch mit
Lungen<krebs.
Lungen-krebs haben viele Menschen in Deutschland.

Manner haben haufiger Lungen<krebs.
Frauen haben seltener Lungen«krebs.

Alte Menschen bekommen haufiger Lungen<krebs.

Junge Menschen bekommen seltener Lungen<krebs.

Lungen-krebs ist eine sehr gefahrliche Krankheit.

Der Arzt kann Lungen-<krebs nur selten heilen.

40



Wird Herr Meier wieder gesund?

Der Lungekrebs kann schlecher geheilt werden,

« wenn der Tumor grof3 ist

« und es Metastasen gibt.
Der Arzt kann dann Herrn Meier wahrscheinlich

nicht mehr heilen.

Der Lungenkrebs kann besser geheilt werden,
« wenn der Tumor noch klein ist
« und es keine Metastasen gibt.

Der Arzt kann Herrn Meier dann vielleicht heilen.

Der Arzt kennt viele Behandlungen gegen

Lungen«krebs.

Der Arzt muss herausfinden:
Welche Behandlung passt am besten
fur Herrn Meier?

41



Der Arzt muss Herrn Meier genau untersuchen.

Die Behandlungen sind im griinen Kapitel erklart.

Das Kapitel ist auf Seite 47 und heift:
Was hilft gegen Lungen<krebs?

Der Arzt kann versuchen den Krebs zu heilen.

Der Arzt hat verschiedene Medikamente,
die Krebsezellen toten.

Der Arzt kann versuchen mit Medikamenten
Schmerzen zu lindern.

Der Arzt kann bei Atemenot helfen.

42



Was kann Herr Meier tun?

Nicht rauchen:

| Rauchen kann den Lungen«krebs verstarken.

Herr Meier raucht seit der Diagnose nicht mehr.

Herrn Meier geht es ohne Zigaretten besser.
Herr Meier hat weniger Schmerzen.

Herr Meier vertragt die Behandlungen besser.
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Was konnen Sie tun?

Mit dem Rauchen aufhoren:
Mochten Sie mit dem Rauchen aufhoren?
Hier bekommen Sie Hilfe:

Bundesezentrale fir gesundheitliche
Aufklarung (BzgA).

Nummer: 08 00 — 8313131

Anrufezeiten:

Montag bis Donnerstag von 10 bis 22 Uhr
Freitag bis Sonntag von 10 bis 18 Uhr

Der Anruf kostet kein Geld.

Essen:

Herr Meier darf alles essen.

Herr Meier kann immer beim Arzt nach<fragen,
was er essen kann.

Es gibt keine Verbote.

Viele Menschen mit Lungenekrebs sind sehr diinn.
Menschen mit Lungen<krebs sollen gut essen.
Die Krankheit kostet viel Kraft.



Der Arzt empfiehlt,
was man essen soll.
Der kranke Korper braucht viele Nahrestoffe und

Vitamine.

Nahrestoffe und Vitamine sind im Obst.
Viele Nahrestoffe und Vitamine sind auch in Gem{se,
Nussen, Fisch, Fleisch und Getreide.

Menschen geht es ohne gute Nahrung schlecht.

Sport:

Herr Meier darf Sport machen,
wenn der Arzt das erlaubt.

Herr Meier muss sich gut fuhlen und

gut atmen konnen.
Sport ist gut.

Herr Meier fuhlt sich mit Sport besser.
Herr Meier hat dann mehr Kraft.
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Haben Sie Fragen zum Lungen-krebs?

Brauchen Sie Hilfe?

* Suchen Sie einen Arzt?

» Mochten Sie mit jemandem Uber Krebs reden?
« Verstehen Sie etwas zum Thema Krebs nicht?

Dann konnen Sie hier anrufen:

Krebseinformationsedienst:

Telefon: 08 00 — 42030 40
Der Anruf ist kostenelos.

Oder im Internet eine E-Mail schreiben:
E-Mail: krebsinformationsdienst@dkfz.de

Oder einen Brief schreiben:

Krebsinformationsdienst

Im Neuenheimer Feld 280
69120 Heidelberg
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Was hilft gegen Lungenekrebs?

» Operation » Was passiert, wenn der
e Strahlenetherapie Krebs weiter wachst?

e Chemo-therapie e Was passiert, wenn die
o Zielegerichtete Therapie Therapie nicht wirkt?




Was hilft gegen Lungenekrebs?

Herr Meier bekommt jetzt eine Therapie
gegen den Lungenekrebs.
Eine Therapie ist eine Behandlung.

Der Arzt kennt sehr viele Therapien.

Die Therapie muss alle Krebsezellen im Tumor zerstoren.

Das ist sehr schwer, weil sehr viele
Krebsezellen im Korper sind.

Erst wenn alle Krebsezellen zerstort sind,

kann Herr Meier gesund werden.

Welche Therapien gibt es?
« die Operation

« die Strahlen<therapie

+ die Chemo-therapie

- die ziel-gerichtete Therapie

Der Arzt muss entscheiden,

welche Therapie Herrn Meier am besten hilft.
Dazu muss der Arzt wissen

« wie grol der Tumor ist

« welche Art von Lungen<krebs Herr Meier hat

 und ob Metastasen im Korper sind.
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Eine Therapie heilst Operation.
Bei einer Operation muss Herr Meier

ins Kranken<haus.

Es gibt flir Menschen mit Lungen«<krebs
spezielle Kranken<hauser.

qooonn & Die Kranken<h3user heilen:

aonnon Thorax«klinik.

gooooo ———] In diese Kranken«hauser kommen nur
gooaooa O Menschen mit einer Krankheit in der Lunge.
00000 [ o |

ooooo Herr Meier muss vielleicht lange im

Krankene<haus bleiben.
Er braucht Zeit,
um sich zu erholen.

Was macht der Arzt bei einer Operation?
Bei einer so grolRen Operation
bekommt Herr Meier eine Narkose.

Bei einer Narkose schlaft Herr Meier sehr tief.
Herr Meier bekommt dazu starke Medikamente.

Herr Meier spurt dann keine Schmerzen.
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Operation

50

Bei der Operation schneidet der Arzt den

Tumor aus der Lunge heraus.

Der Arzt muss dazu den Oberskorper

von Herrn Meier aufeschneiden.

Ruickefall:

Der Arzt muss bei der Operation alle
Krebsezellen rauseschneiden.

Der Arzt darf kein Stiick Ubersehen.
Wenn eine Krebsezelle Uiberlebt,

dann kann sie sich wieder vermehren.
Es wachst dann ein neuer Tumor.

Das heif3t: Ruickefall.

Wann bekommt Herr Meier eine Operation?
Der Arzt kann eine Operation nur machen:

« wenn der Tumor noch klein ist.

« wenn Herr Meier keine anderen

schweren Krankheiten hat.



Strahlenstherapie

2

Strahlen-therapie:

Eine andere Behandlung gegen den
Lungen-krebs heif3t:

Strahlenstherapie.

Herr Meier muss bei einer Strahlenstherapie
in eine Spezialsklinik.

Nur die Spezial<klinik hat das Gerat fur

die Strahlen-therapie.

Was passiert bei der Strahlen<therapie?

Bei einer Strahlenstherapie werden die

Krebsezellen mit unsichtbaren Strahlen zerstort.

Die Strahlen gehen durch die Haut.
Das tut nicht weh.
Eine Strahlenstherapie muss mehrmals

gemacht werden.
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Strahlenstherapie

Der Arzt erklart Herrn Meier,
auf was er aufpassen muss.
Herr Meier soll seinen Arzt fragen,

wenn er etwas nicht versteht.

Die Strahlen mussen genau auf die kranken Zellen treffen.

Die Strahlen kdnnen auch gesunde Zellen zerstéren.

Darum ist es wichtig, dass Herr Meier ganz ruhig liegt.

Die Haut ist danach oft etwas rot und empfindlich.

Herr Meier darf nach der Behandlung nach Hause gehen.

Wann bekommt Herr Meier eine Strahlen-therapie?

Der Arzt macht eine Strahlenetherapie:

« wenn der Tumor sehr groR ist

« nach einer Operation
« nach einer Chemostherapie
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Chemo-therapie

Chemo-therapie:

Eine andere Behandlung heif3t:
Chemo-therapie.

Was passiert bei der Chemo-therapie?

Bei einer Chemo-stherapie bekommt
Herr Meier ein starkes Medikament:
« als Tablette

« oder als Infusion

Bei einer Infusion bekommt Herr Meier
das Medikament direkt ins Blut.
Der Arzt sticht mit einer Spritze in eine Blut-ader.

An die Spritze kommt ein duinner Schlauch.
Das Medikament lauft durch den Schlauch ins Blut.
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Chemo-therapie
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Die Chemo-therapie soll Krebsezellen zerstoren.

Die Chemo-therapie zerstort auch gesunde Zellen.

Eine Chemo-therapie hat Neben-wirkungen.

Nebenewirkung heif3t:
Das Medikament wirkt nicht nur gegen die
Krebsezellen.

Das Medikament zerstort zum Beispiel

auch Zellen der Haarewurzeln.

Eine Chemo-therapie kann Nebenswirkungen haben:

« Haare konnen ausfallen.
» Herr Meier muss vielleicht brechen.
Der Arzt behandelt die Nebenswirkungen.

Herr Meier muss bei einer Chemo-therapie

vielleicht im Kranken<haus bleiben.



Zielegerichtete Therapie

Zielsgerichtete Therapie:

Diese Behandlung kann der Arzt nur bei
wenigen Patienten machen.

Die zielegerichtete Therapie wirkt nur bei
bestimmten Krebs-zellen.

Diese Krebsezellen haben ein besonderes Muster.

Was passiert bei einer ziel-gerichteten Therapie?

Herr Meier bekommt ein spezielles Medikament.
Das Medikament stort die Krebsezellen mit Muster.

Die Krebsezellen konnen dann nicht richtig arbeiten.
Das Medikament totet die Krebsezellen oft nicht.

Ein Beispiel:

Ein Tumor braucht Bluteadern,

damit er wachsen kann.

Das Medikament verhindert die Bildung
von Bluteadern.

Der Tumor bekommt dann kein Blut.

Der Tumor kann dann nicht mehr wachsen.
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Was passiert, wenn der Krebs weiter wachst?
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Was passiert beim kleinszelligen Lungen<krebs?

Der klein<zellige Lungenekrebs wachst sehr schnell.
Der Tumor bildet sehr schnell Metastasen.

Der Arzt kann deshalb oft nicht operieren.

Was kann der Arzt tun?
Eine mogliche Behandlung bei dem
kleinszelligen Lungen<krebs ist die

Chemo-therapie.

Die Chemo-therapie zerstort den

Tumor oder lasst ihn langsamer wachsen.

Die Chemo-therapie soll die

Metastasen zerstoren.



Was passiert, wenn der Krebs weiter wachst?

Herrn Meier geht es nach der Chemo-therapie besser.

Der Tumor ist vielleicht ganz weg.

Herr Meier kann aber einen Ruckefall bekommen.

Herr Meier bekommt nach der Chemo-therapie auch

eine Strahlen<therapie.

Im Gehirn wachsen oft Metastasen.
Der Arzt behandelt daher den Kopf mit Strahlen.
Herr Meier muss dabei ganz ruhig liegen.

Was passiert beim nicht-kleinszelligen Lungen<krebs?

Der nichteklein+zellige Lungenekrebs
kann frih entdeckt werden.

Der Arzt kann einen kleinen Tumor besser operieren.

Die Lunge wird nach der Operation oft
noch mit Strahlen behandelt.

Die Strahlen sollen alle Krebse<zellen zerstoren.
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Was passiert, wenn der Krebs weiter wachst?

Ist der Tumor schon sehr grol3:

Der Tumor ist manchmal zu groB furr eine Operation.
Oder Herr Meier ist zu schwach.
Herr Meier bekommt dann eine

Strahlenstherapie und eine Chemo-therapie.

Das heif3t auch Radioschemo-therapie.

Der Tumor wird dann kleiner.

Wenn Metastasen im Korper sind:
Herr Meier kann bei Metastasen eine

Chemo-therapie bekommen.

Die Therapien haben Nebenewirkungen.
Das heift:
 Herr Meier kann es tbel werden.

« Herr Meier kann sehr miide und lustlos sein.
« Herr Meier kann wenig Hunger haben.
« Herrn Meier konnen die Haare ausfallen.

Der Arzt kann Herrn Meier dann helfen.
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Was passiert, wenn die Therapie nicht wirkt?

Lungen-krebs ist eine gefahrliche Krankheit.

Lungen<krebs wird oft zu spat entdeckt.

Der Tumor ist dann oft sehr groR3.

Viele Metastasen sind dann im Korper.
Lungen<krebs ist darum oft nicht heilbar.
Herr Meier stirbt dann an Lungen<krebs.

Herr Meier bekommt aber trotzdem Therapien.
Der Tumor wachst durch die Therapien langsamer.

Herr Meier lebt dann langer.

Herr Meier bekommt Medikamente

gegen die Schmerzen und gegen Luftenot.
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Was passiert, wenn die Therapie nicht wirkt?

Wer ist jetzt fur Herrn Meier da?

Herr Meier kann mit einer Psychologin reden.

Eine Psychologin ist eine Arztin fir die Seele.

Mit der Psychologin kann Herr Meier

tiber seine Angste und Sorgen reden.

Die Psychologin hilft Herrn Meier mit den Angsten.

Herr Meier sucht auch Trost
bei Freunden und seiner Familie.
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Was passiert nach der Behandlung?

e Was ist die Reha?
» Was ist die Nachesorge?

e Die Untersuchungen bei der Nachesorge




Was passiert nach der Behandlung?

Herr Meier ist vom Arzt untersucht worden.

Herr Meier hat eine Chemo-therapie

und eine Strahlen<therapie bekommen.

Diese Therapien haben viele Nebenswirkungen.
Das heil3t:
Herr Meier fuhlt sich schwach.

Herr Meier hat an Gewicht verloren und ist erschopft.

Nach der Therapie ist wichtig:
Herr Meier soll nicht rauchen.

Herrn Meier geht es ohne Rauchen besser.
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Was ist die Reha?

Herr Meier bekommt jetzt eine Rehabilitation:

Man sagt auch: Reha

Herr Meier erholt sich durch eine Reha von
den Therapien.

Herr Meier wird in der Reha wieder stark und
fuhlt sich besser.

Herr Meier muss bei einer Reha vielleicht
fir mehrere Wochen in eine Reha<klinik.

Die Reha<klinik ist manchmal auch im Wohn-ort.
Herr Meier kann dann abends nach Hause gehen.

Sport:

Herr Meier soll sich bewegen,

so gut er kann.

Sport tut Herrn Meier gut.

Herr Meier bekommt auch eine Krankensgymnastik.

Das sind Ubungen zur Bewegung.
Durch die Krankensgymnastik fuhlt sich
Herr Meier besser.
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Was ist die Reha?

Ubungen fiir die Lunge:
Herr Meier macht Ubungen zum Atmen.

Herr Meier bekommt so besser Luft.

Atemesubungen sind nach einer Operation sehr wichtig.
Die Lunge ist dann etwas kleiner,

weil der Arzt ein Stiick von der Lunge

raus geschnitten hat.

Herr Meier muss das Atmen neu uben.

Essen:

Herr Meier muss jetzt gesund essen.

Das bedeutet:

Sein Korper braucht gesundes Essen.

Gesunde Lebensemittel geben Herrn Meier Kraft.

Der Arzt sagt Herrn Meier,

was er essen soll.
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Was ist die Nachesorge?

Wenn Herr Meier keine Therapien mehr bekommt,

dann kommt die Nachesorge.

Krebs kann immer wieder zurtickeskommen.
Das heifdt dann: Riickefall

Ein Ruckefall passiert, wenn ein neuer Tumor wachst.

Wichtig ist darum:
Der Arzt muss Herrn Meier immer wieder untersuchen.

Der Arzt schaut, ob ein neuer Tumor wachst.

Der Arzt kann so den Tumor friih entdecken

und schnell eine neue Therapie machen.
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Die Untersuchung bei der Nachesorge?

Die Untersuchungen bei der Nachesorge,
sind die gleichen wie bei der Diagnose.

Ab Seite 31 stehen die Untersuchungen

der Diagnose.
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Worterebuch

Wortersbuch:

Die Worter im Wortersbuch sind nach den
Anfangssbuchstaben sortiert.
Die Anfangssbuchstaben sind nach dem ABC

sortiert
‘ ’ A kommt ganz am Anfang
B kommt nach A.

Die groRBen Zahlen neben dem Wort:
Auf dieser Seite ist das Wort im Heft erklart.

A Aggressiv:

Das spricht man so:
Agresif

Aggressive Krebsezellen wachsen sehr schnell.
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Behandlung:

Eine Behandlung heift:

Der Arzt versucht eine Krankheit zu heilen,
der Arzt behandelt eine Krankheit.

Durch eine Behandlung kann Herr Meier
wieder gesund werden.

Das Fachwort fuir Behandlung heif3t
Therapie.

Bluteader:

Das Blut flielst im Korper durch die Adern.
Adern sind kleine Rohrchen.

Die Bluteadern verteilen das Blut im ganzen
Korper bis in die Zehen und Finger.

Es gibt grolRe und kleine Blut-adern.

Der Arzt spritzt ein Medikament in die
Bluteader, dann verteilt sich das
Medikament im ganzen Korper.

Das geht sehr schnell.

69



Worterebuch
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Boseartig:

Ein Tumor kann bdseartig sein.

Die Zellen sind krank.

Der boseartige Tumor zerstort andere Organe.

Das Fachwort dafir ist:

Maligner Tumor.

Bronchien:

Das spricht man so:

Bron chen

Die Bronchien sind in der Lunge.

Die Bronchien sehen aus wie Aste von
einem Baum.

Die Bronchien verteilen die Luft in den

Lungen-<fligeln.

Die Luft geht durch den Mund in die

Lufterohre

und dann in die Bronchien.



Worterebuch

C Chemostherapie:
Das spricht man so:

Kemo-terapi oder Schemo-terapi
Eine Chemo-therapie ist eine Behandlung gegen Krebs.

Bei einer Chemo-stherapie bekommt
der Patient starke Medikamente.

Die Medikamente sollen die Krebsezellen toten.

Die Medikamente konnen auch gesunde Zellen toten.

Bei einer Chemo-therapie fallen oft die Haare aus und

es wird einem ubel.

Computerstomografie:

Eine Computer-tomografie ist ein

Diagnosesverfahren.

Das Gerat sieht aus wie eine Rohre.
Viele Menschen sagen:
Ich muss in die Rohre.

Die Rohre ist wie ein groRer Fotoe-apparat.

Die Rohre macht Bilder von unseren Organen.
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Diagnose:

Herr Meier hat Husten.

Herr Meier geht zum Arzt.

Der Arzt findet heraus,

was fir eine Krankheit Herr Meier hat.

Das nennt man Diagnose.

Der Arzt schaut:
Woher kommen die Schmerzen?
Der Arzt findet heraus:

Herr Meier hat Lungen«krebs.

Diagnosesverfahren:

Das sind Untersuchungen.

Mit den Diagnose-verfahren findet der Arzt heraus,

welche Krankheit Herr Meier hat.



Guteartig:
Ein Tumor ist manchmal guteartig.

Die Zellen sind krank aber

ungefahrlich.

Das heil3t:
Der Tumor schiebt andere Organe nur zur Seite.

Der Tumor zerstort die anderen Organe nicht.

Der Tumor kann Schmerzen machen.

Deshalb muss man den Tumor trotzdem entfernen.

Infusion:

Bei einer Infusion bekommt Herr Meier
ein Medikament direkt ins Blut.

Das Medikament lauft dabei durch einen

Schlauch und eine Nadel in die Bluteader.
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K Kleinezelliger Lungenekrebs:
Das ist eine Form von Lungen«krebs.

Der Tumor besteht aus kleinen Krebsezellen.

Diese Zellen wachsen sehr schnell und
sind sehr aggressiv.

Der Tumor bildet schnell Metastasen.

Nur wenige Menschen bekommen
diesen Lungen«krebs.
Er kann schlecht geheilt werden.

Krankenegymnastik:

Das spricht man so:
Krankensglimnastik

Krankensgymnastik sind Ubungen zur Bewegung.
Durch die Ubungen fiihlt sich Herr Meier besser.
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Krebs:
Krebs ist eine gefahrliche Krankheit.

Bei der Krankheit Krebs wachst ein

Tumor im Korper.

An der Krankheit kann man sterben.
Diese Krankheit muss schnell von
einem Arzt behandelt werden.

Krebseinformationsedienst:

Das ist eine Gruppe von Menschen.
Es sind viele Arztinnen und Arzte

in der Gruppe.

Diese Menschen sammeln Informationen

uber Krebs.

Sie wissen sehr viel Uber Krebs.

Sie beantworten Fragen zu Krebs.
Jeder kann diese Menschen anrufen.
Der Anruf kostet nichts.

Telefon:
08 00 —420 30 40

75



76

D©

Krebsezelle:

Eine Krebsezelle ist eine kranke Zelle.

So wird eine Zelle krank:

Gesunde Zellen kdnnen sich teilen.

So werden aus einer Zelle 2 gleiche Zellen.
Es kann auch ein Fehler passieren.

Dann ist eine Zelle krank.

Krebsezellen konnen sich auch teilen.
Aus einer Krebsezelle werden dann 2 Krebsezellen.

Durch viele Krebsezellen kann ein Tumor entstehen.

Lufterohre:

Die Lufterohre ist im Hals.

Die Luft geht in den Mund

und vom Mund in die Lufterohre.

Aus der Lufterohre geht die Luft in die
Lunge.

Die Lufterohre sieht aus wie ein Rohr.



Worterebuch
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Lungen-fliigel: S. 23
Die Lunge besteht aus 2 Lungen-<flugeln.

Ein Lungen-fliigel ist links hinter der Brust.

Und einer ist rechts hinter der Brust.
Lungen-fliigel sind so ahnlich wie 2 Luftballons.
In die Lungen-fligel geht Luft rein.

Dann geht sie wieder heraus.

So atmet ein Mensch.

Maligner Tumor: S.1 8

Das ist ein boseartiger Tumor.
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Metastase:

Eine Metastase ist ein Tumor.

Ist ein Tumor schon sehr grol3:
Dann kann er neue Tumoren bilden.
Die neuen Tumoren wachsen

an anderen Stellen im Korper.

Diese neuen Tumoren heil3en:

Metastasen.

Man sagt auch:
Der Tumor streut.

Nachesorge:
Bei der Nachesorge schaut der Arzt,

ob der Krebs weg ist.

Oder ob der Krebs wieder kommt.

Herr Meier muss immer wieder zum Arzt.
Der Arzt untersucht dann Herrn Meier.

Der Arzt schaut, ob der Krebs wirklich weg ist.
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Narkose:
Eine Narkose bekommt man zum Beispiel
bei einer Operation.

Bei einer Narkose schlaft Herr Meier sehr tief.
Herr Meier bekommt dazu starke Medikamente.

Herr Meier spurt dann keine Schmerzen.

Das Medikament der Narkose wirkt nur
eine bestimmte Zeit.

Herr Meier wacht dann wieder auf.

Nebenewirkungen:

Ein Medikament wirkt gegen eine Krankheit.
Zum Beispiel:

Ein Hustenesaft wirkt gegen Husten.

Es kann sein,

dass der Hustenesaft noch wo anders wirkt.
Im Magen.

Herrn Meier wird von Hustenesaft tbel.

Dann hat der Hustenesaft die

Nebenewirkung: Ubelkeit
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Nichtekleinezelliger Lungenekrebs:

Das ist eine Art von Lungen«krebs.

Der Tumor besteht aus groRen Krebsezellen.

Die Krebsezellen wachsen langsam.

Der Tumor bildet spat Metastasen.

Viele Menschen bekommen diesen
Lungen«krebs.

Herr Meier kann besser geheilt werden,
« wenn der Tumor klein ist

+ und keine Metastasen im Korper sind.

Operation:
Bei einer Operation schneidet der

Arzt den Tumor aus Herrn Meier heraus.

Herr Meier bekommt ein starkes
Medikament.
Er schlaft dann sehr tief.

Und er hat keine Schmerzen.



Organe:

In Herrn Meiers Korper sind viele Organe.
Zum Beispiel:

» Das Herz

 Die Lunge

» Der Magen

Das sind alles Organe.

Die Organe braucht der Mensch zum Leben.

Patient:

Das spricht man so:

Pazient

Ein Patient ist eine Person,
die von einem Arzt behandelt wird.

Ein Patient ist meistens krank.

Herr Meier ist ein Patient,

wenn er beim Arzt ist.
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Psychologin:

Eine Psychologin ist eine Arztin fiir die Seele.
Sie kann sehr gut mit Menschen reden.
Die Psychologin weil viel Uber die Gefiihle und

Angste von Menschen.

Wenn Herr Meier starke Angste und Sorgen hat,

kann die Psychologin Herrn Meier helfen.

Radioechemostherapie:

Das ist eine Behandlung gegen

Lungen<krebs.

Bei einer Radioschemo-therapie bekommt
Herr Meier 2 Therapien gleichzeitig:
« eine Strahlenstherapie

« eine Chemo-therapie

Eine Radioschemo-therapie wirkt oft besser
als eine Therapie alleine.

Eine Radio-chemostherapie hat mehr Nebenewirkungen.




Rehabilitation:
Viele sagen auch: Reha

Bei einer Reha erholen sich Menschen

von einer Krankheit.

Herr Meier erholt sich von den Therapien
gegen Lungen<krebs.

Bei einer Reha macht Herr Meier Sport.
Er isst gesundes Essen.

Er ruht sich aus.

Rontgen:
Das spricht man so:

Ront gen

Mit einem Rontgen<gerat macht der Arzt Bilder:

« von den Knochen von Herrn Meier

« von der Lunge von Herrn Meier

Auf dem Bild kann der Arzt einen Tumor

im Korper entdecken.
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Rontgenegerat:

Das ist ein groRer Foto-apparat.
Das Rontgenegerat macht Bilder:
Zum Beispiel von Knochen.

Oder von der Lunge.

Riickefall:
Einen Riicksfall kann man bei einer
Krankheit bekommen.

Einen Ruckefall bekommt man, wenn man die
Krankheit nicht richtig geheilt hat.

Ein Beispiel:

Herr Meier hat eine Erkaltung.

Herr Meier geht aber trotzdem arbeiten.
Herr Meier nimmt Medikamente und wird
langsam gesund.

Herr Meier hat sich aber nicht ausgeruht.
Die Erkaltung kommt dann nach kurzer Zeit
wieder zurtick.

Jetzt hat Herr Meier einen Rucksfall.



Strahlenstherapie:

Das ist eine Behandlung gegen Krebs.

Die Krebsezellen werden mit unsichtbaren
Strahlen zerstort.
Die Strahlen mussen den Tumor genau treffen.

Darum ist es wichtig, dass Herr Meier ganz ruhig liegt.

Die Strahlen gehen durch die Haut durch.
Das tut nicht weh.

Therapie:
Das spricht man so:
Terapi

Eine Therapie ist eine Behandlung
gegen eine Krankheit.

Eine Therapie bekommen kranke Menschen.
Durch eine Therapie kann Herr Meier gesund werden.
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Thoraxeklinik:

Thorax ist ein Fachwort fur Brustekorb.
Die Lunge ist im Brustekorb.

Die Thoraxsklinik ist eine Spezialsklinik
fur Menschen mit Krankheiten in der Lunge.

Die Arzte in der Thorax«klinik wissen sehr viel
uber Lungene<krankheiten.

Tumor:

Bei der Krankheit Krebs wachst im Korper

ein Tumor.

Ein Tumor ist ein Klumpen aus vielen kranken Zellen.

Ein Tumor wird immer grof3er.
Weil sich die Krebsezellen schnell teilen.

Es gibt 2 Arten von Tumoren:

« den guteartigen Tumor

« den boseartigen Tumor

Der guteartige Tumor ist nicht so gefahrlich.
Er schiebt andere Organe nur zur Seite.

Der boseartige Tumor ist gefahrlich.
Er zerstort Organe.



Vitamine:

Vitamine braucht der Korper.
Vitamine machen den Korper stark.
Dann kann sich der Kérper gegen
Krankheiten wehren.

Viele Vitamine sind in:
+ Obst und Gemiise
 Nussen und Getreide
« Fleisch und Fisch

Zielegerichtete Therapie:

Das ist eine besondere Behandlung gegen
Krebs.

Der Arzt kann diese Behandlung nur

bei wenigen Patienten machen.

Die Krebsezellen miissen ein besonderes
Muster haben.
Nur dann wirkt die

zielsgerichtete Therapie.
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Zellen:

Der ganze Korper besteht aus Zellen.
Haare und Knochen sind aus Zellen gebaut.
Zellen sind sehr klein und oft rund.

Zellen kann man nicht mit den Augen sehen.
Zellen konnen sich vermehren.
Sie teilen sich dazu.

Aus einer Zelle werden dann 2.

Beim Krebs sind die Zellen krank.

Sie heilRen dann:

Krebsezellen.
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