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KREBSINFORMATIONSDIENST

Wie mit Spatfolgen von Krebs umgehen?

e  Fortschritte in der Medizin fiihren dazu, dass immer
mehr Menschen von ihrer Krebserkrankung geheilt
werden. Zudem kénnen Menschen mit einer Krebser-
krankung heute langer leben.

¢ Infolge lingerer Uberlebenszeiten nehmen spite Aus-
wirkungen (Spatfolgen) von Krebskrankheiten und
Krebsbehandlungen zu.

e Spatfolgen von Krebs konnen fiir betroffene Menschen
in ihrem weiteren Leben sehr belastend sein.

® Die Forschung iiber Spatfolgen von Krebserkrankun-
gen und Krebstherapien gewinnt an Bedeutung.

® Je mehr man iiber die Spatfolgen von Krebs weif3, des-
to besser kann man sie verhindern, erkennen und be-
handeln. Dies sind Ziele der Langzeit-Nachsorge.

LANGERES UBERLEBEN — MEHR UBERLEBENDE
Je alter Menschen werden, desto mehr Menschen erkran-
ken an Krebs. Gleichzeitig fuhren Fortschritte in der Medi-
zin dazu, dass mehr Menschen langer leben. Eine verbes-
serte Krebs-Friitherkennung und Behandlung tragen dazu
bei, dass mehr Menschen von Krebs geheilt werden oder
fir eine lange Zeit mit ihrer Krankheit leben konnen. Diese
Entwicklung betrifft auch Menschen, die bereits im Kindes-
oder Jugendalter an Krebs erkrankt sind.

Wahrend Wissenschaftler bislang vor allem erforschen, wie
Krebs entsteht und wie man ihn wirksam behandeln kann,
ricken zunehmend langfristige Folgen von Krebs und sei-
ner Therapie (sogenannte Spatfolgen) in den Mittelpunkt
des Interesses. Spatfolgen konnen betroffene Menschen
voriibergehend oder ein Leben lang beeintrachtigen.

= Was bedeutet ,,Cancer Survivorship“?

Der Begriff ,,Cancer Survivorship” (deutsch ,Krebs-Uberle-
ben“) leitet sich von dem englischen ,Cancer Survivor” ab:
Mit ,Krebs-Uberlebende” sind alle Personen gemeint, die
irgendwann einmal die Diagnose Krebs bekommen haben.
Menschen, die langer als flinf Jahre nach der Diagnosestel-
lung leben, werden in Deutschland haufig als ,Krebs-Lang-
zeit-Uberlebende” bezeichnet.

Cancer Survivors kdnnen entweder geheilt oder (chronisch)
krebskrank sein. Die Spatfolgen einer Krebserkrankung
konnen beide gleichermalien betreffen. Daher kann die Le-
benssituation von Krebs-Uberlebenden individuell sehr un-
terschiedlich sein —sie konnen weitgehend beschwerdefrei
sein oder aber an der Erkrankung und ihrer Therapie und/
oder an ihren Spatfolgen leiden. Fast immer sind auch An-
gehorige betroffen.
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= Welche Spitfolgen von Krebs gibt es?

Welche Spatfolgen von Krebs sich entwickeln kénnen, ist
individuell verschieden. Das Risiko fur Spatfolgen hangt
von der Krebserkrankung selbst und der Art der Behand-
lung ab. Dartiber hinaus scheinen Veranlagung, Lebensfiih-
rung und Umweltfaktoren eine Rolle zu spielen.

Man unterscheidet korperliche, seelische und soziale Spat-
folgen. Die Tabelle listet haufige Auswirkungen von Krebs-
erkrankungen und Krebstherapien auf. Uberschneidungen
und Wechselwirkungen zwischen einzelnen Themenberei-
chen sind moglich.

KORPERLICHE, SEELISCHE UND SOZIALE SPATFOLGEN

Herz-, Lungen- und Nierenschaden

Storungen der Fruchtbarkeit und der Sexualitat

Nebenwirkungen an Haut, Schleimhaut und Zahnen

Lymphoédem

Nervenschdden (Neuropathie)

Schadigung des Gehors und der Augen

Storungen des Stoffwechsels und der Schilddriisenfunktion

Knochen- und Muskelschwund

Neue (,zweite“) Krebserkrankung

Chronische Erschopfung (Fatigue)

Angst, Depression und chronische Schmerzen

Stérungen der Konzentration und der Feinmotorik

Beeintrachtigung des Korperbildes

Familiare, berufliche und finanzielle Probleme

Fragen zu Krebs? Wir vom KID sind fiir Sie da. 0800 - 420 30 40 kostenlos, taglich von 8 bis 20 Uhr




= Wann kommt es zu Spatfolgen von Krebs?

Folgen von Krebs kénnen bereits wahrend der Krebserkran-
kung und der Krebstherapie beginnen. Oder sie treten verzo-
gert auf, also Monate oder Jahre nach Ende der Behandlung.
Zu Spatfolgen kann es auch noch nach vielen Jahrzehnten
kommen, manchmal sogar erst nach 30 Jahren oder noch
spater. Moglicherweise werden sie dann nicht mehr mit der
friheren Krebserkrankung in Zusammenhang gebracht. Zu-
dem lassen sich Spatfolgen von Krebs manchmal nicht von
Beschwerden und Begleitkrankheiten unterscheiden, die —
auch ohne Krebs — mit dem Alterwerden auftreten.

Manche Krebs-Uberlebende haben nur wenige oder gar
keine Einschrankungen und kénnen nach der Therapie zu
einem normalen Leben zurtickkehren. Andere leiden friiher
oder spater unter schwerwiegenden Problemen. Beschwer-
den kénnen voriibergehen oder bleibend sein, sie kdnnen
sich mit der Zeit verbessern, aber auch verschlechtern.

= Wie viele Krebs-Langzeit-Uberlebende gibt es?

In Deutschland schatzt man die Zahl der Menschen, bei
denen die Krebs-Diagnose mehr als fiinf Jahre zurlickliegt,
auf etwa zweieinhalb Millionen. Fachleute vermuten, dass
diese Zahl kiinftig weiter ansteigen wird.

NACHSORGE UND LANGZEIT-NACHSORGE

= Versorgung von Krebs-Uberlebenden in Deutschland
Die medizinische Versorgung krebskranker Patienten und
die Nachsorge von Menschen nach Krebs sind in Deutsch-
land gesetzlich geregelt. Die gesetzlich geregelte Nachsor-
ge und ihre Kostenerstattung ist haufig zeitlich begrenzt.
Bei vielen Krebskrankheiten empfehlen Fachleute jedoch,
dass die Nachsorge-Untersuchungen ein Leben lang erfol-
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Kann ich mich — gemeinsam mit meinem Arzt —fiir eine Therapie entscheiden, die mit weniger Spatfolgen verbunden ist?

gen sollten. Diese Langzeit-Nachsorge und ihre Finanzie-
rung sind in Deutschland bislang nicht geregelt.

=> Individuelle und langfristige Nachsorge

Ein Ziel der gesetzlichen Nachsorge ist die friihe Entdeckung
eines Ruckfalls. Die Nachsorge nach Krebs geht aber weit da-
riber hinaus: Spatfolgen der Krebserkrankung und Therapie
vorzubeugen, sie rechtzeitig zu erkennen und zu behandeln
sind beispielsweise ebenfalls wichtige Ziele. Daher fordern
Cancer Survivorship-Experten zunehmend eine Nachsorge,
die Krebs-Uberlebende individuell, langfristig und umfas-
send unterstutzt. Eine solche Langzeit-Nachsorge soll dazu
beitragen, dass jeder Mensch mit und nach Krebs so gut wie
moglich leben kann (Lebensqualitat) und so lange wie mog-
lich. Es gibt bereits Vorschlage von Experten, wie eine solche
Langzeit-Nachsorge geplant werden kann.

= Was kann ich als Krebs-Uberlebender selbst tun?
Nicht alle Krebs-Uberlebenden brauchen dieselbe Lang-
zeit-Nachsorge. Daher kann es hilfreich sein, sich uber die
eigene Krebserkrankung und Therapie zu informieren: Auf
welche Gesundheitsrisiken muss ich bei/nach meinem
Krebs achten? Wo finde ich Beratung und Unterstiitzung?
Sprechen Sie lhren Arzt darauf an. Je nach Krankheits- und
Lebenssituation kdnnen weitere Ansprechpartner und Be-
rufsgruppen geeignet sein. Die Fragen-Beispiele in der Tabel-
le kdnnen lhnen als Anregung fur ein Arztgesprach dienen.

WO FINDET MAN WEITERE INFORMATIONEN?
Der Krebsinformationsdienst bietet Hintergrundinformatio-
nen zu Krankheitsfolgen und belastenden Symptomen bei
und nach Krebs. Am Telefon oder per E-Mail kann der Dienst
auch weitere Anlaufstellen und Ansprechpartner nennen.
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Wer ist flir meine Krebsnachsorge zustandig? Wer koordiniert die notwendigen Untersuchungen?

Wie kann ich meine Lebensfiihrung verbessern (z. B. durch Bewegung und Sport, Erndhrung, Gewichtsabnahme und Rauchverzicht)?

Was kann man tun, um einen Krebsriickfall, Spatfolgen oder einen Zweitkrebs zu verhindern bzw. frihzeitig zu erkennen?

Welche Spatfolgen im einzelnen kdnnen nach meiner Krebserkrankung auftreten? Und wer behandelt sie?

Wie kann man Risiken fuir Begleiterkrankungen rechtzeitig erkennen und verringern?

Wer Gbernimmt die Kosten fur die Langzeit-Nachsorge?

tberreicht durch:

GEFORDERT VOM

Bundesministerium
fiir Bildung
und Forschung

Dieses Informationsblatt dient als Grundlage fiir Ihre weitere Informationssuche.
Auch der Krebsinformationsdienst (KID) beantwortet Ihre Fragen, telefonisch innerhalb Deutschlands unter der kostenfreien
Rufnummer 0 800 - 420 30 40, taglich von 8 bis 20 Uhr, und per E-Mail unter krebsinformationsdienst@dkfz.de.

www.krebsinformationsdienst.de

[ £] @ Besuchen Sie uns auf Facebook, Instagram und Youtube!
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