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Die Schiilerinnen und Schiiler (SuS) aktivieren ihr Vorwissen zum
Krebsrisikofaktor UV-Strahlung und erarbeiten in einem Grup-
penpuzzle weiterfuhrende Informationen (UV-Index, Folgen von
UV-Strahlung, Schutzmdglichkeiten, Solarien).

Die SuS werten im Gruppenpuzzle Informationen zum Krebsrisi-
kofaktor UV-Strahlung aus. Sie recherchieren bei Bedarf eigen-
standig weiterfihrende Informationen und setzen ihr erworbenes
Wissen in einer Mind Map um.

Biologie: Gefahren des UV-Lichts und Schutzmaf3nahmen, Haut-
typ, MaRnahmen zur Gesunderhaltung der Sinnesorgane, Aus-
wirkungen der Sonnenstrahlung unter gesundheitlichem Aspekt,
AuRere Haut — Sonnenbaden und Hautkrebs

Physik: Gefahren durch Einwirkung von UV-Strahlung und Schutz-
maflnahmen, Hautschaden durch UV-Licht

Naturwissenschaften: Hauterkrankungen und Hautveranderun-
gen, verantwortungsvoller Umgang mit Haut, Hauttypen, Sonnen-
schutzmittel

fur eine Doppelstunde [1 x 90 Minuten]

M1 — Folie: Vorsicht ist besser als Nachsicht

M2 — Infografik: Gruppenpuzzle

M3 — UV-Strahlung - Ein Uberblick

M4.1 — Von niedrig bis extrem - Der UV-Index

M4.2 — Faltig, fleckig, krank - Folgen von UV-Strahlung
M4.3 — Viel hilft viel - Schutz vor UV-Strahlung

M4.4 — Solarien - Die Welt der kiinstlichen Sonne

M5 — Sicher ist sicher - Hautkrebs-Friiherkennung
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Die Sonne strahlt Energie in einem sehr weiten Spektrum ab. Als optische Strahlung

wird der Teil der elektromagnetischen Strahlen mit der Wellenlange

zwischen 100 Nanometer und 1 Millimeter bezeichnet. Ultraviolettes

Licht (UV) ist ein Teilbereich dieser optischen Strahlung. Menschen

konnen UV-Licht nicht sehen, vielen Tieren ist dies aber mdglich. Der Reader ,Grundlagen
zum Thema Krebs" beinhal-
tet weiterflihrende Infor-
mationen zu den Krebs-
risikofaktoren sowie zur
Krebsentstehung.

UV-Strahlung wird in folgende Bereiche unterteilt:

—von 100 bis 280 Nanometer, kommt auf der Erde praktisch
nicht an.

—von 280 bis 315 Nanometer, kommt auf der Erde an. UV-B
galt friiher als allein haut- und augenschadigend.

—von 315 bis 400 Nanometer, kommt auf der Erde an. UV-A
galt friher als das ,sanfte” UV-Licht, das nur braunt und nicht schadigt. Dies kann
aufgrund aktueller Daten nicht mehr aufrecht erhalten werden.

Je nach Wellenlange und Starke hat UV-Strahlung unterschiedliche Wirkungen auf den
menschlichen Koérper (z.B. Hautbrdunung und Vitamin D-Bildung). Zu viel UV-Strah-
lung kann Sonnenbrande, Augenentziindungen und allergiedhnliche Reaktionen aus-
I6sen. Langfristige Schaden durch UV-Licht sind neben beschleunigter Hautalterung
und Schadigung der Augen (insbesondere bei Kindern) und einer Tribung der Linse
(Katarakt) vor allem Hautkrebserkrankungen.

Krebsrisiko durch UV-Strahlung: UV-Strahlung schadigt die Erbsubstanz (DNA) von
Hautzellen. Meist sind die Zellen fahig, diese Schaden selbst zu reparieren. Gelingt
das nicht, kbnnen Zellen entarten und es kénnen sich langfristig Tumoren bilden.
AuRerdem kann UV-Strahlung das Abwehrsystem des Korpers (Immunsystem) schwa-
chen und damit die kdrpereigene Abwehrreaktion gegen Erreger und Krebszellen
behindern.

Ultraviolette Strahlung wurde bereits 2009 von der internationalen Krebsforschungs-
agentur (IARC) der Weltgesundheitsorganisation (WHO) als ,eindeutig krebserzeu-
gend” eingestuft. Die IARC betont besonders, dass das Risiko nicht nur von der
Sonne, sondern auch von anderen UV-Quellen wie beispielsweise Solarien ausgeht.
Kein Krebsrisiko bergen dagegen andere Anteile des Sonnenlichts: Insbesondere
Infrarot A, das fur die Warme der Sonne verantwortlich ist, fihrt nicht zu Hautkrebs.

Experten fihren den weltweiten Anstieg der Hautkrebsraten schon seit Jahren auf
Lebensgewohnheiten und Freizeitverhalten zuriick. Sonnenbader und Solariennut-
zung, aber auch das Arbeiten im Freien spielen dabei eine Rolle. Ein dauerhafter,
ungeschitzter Aufenthalt in der Sonne oder andere UV-Belastungen férdern Krebs-
vorstufen wie die aktinische Keratose oder Morbus Bowen sowie Basalzellkarzinome,
Plattenepithelkarzinome und andere Formen von weildem Hautkrebs. Fur schwarzen
Hautkrebs, dem malignen Melanom, besteht ebenfalls ein Zusammenhang mit der
UV-Strahlung, insbesondere durch heftige Sonnenbrande im Kindesalter. In Studien
zeigte sich ein gesteigertes Risiko fur Melanome insbesondere bei Solariennutzern.

Es gibt keinen Unterschied zwischen Sonne und Solarien, zwischen ,gutem® UV-A, das

nicht schadet, sondern nur braunt, und ,schlechtem” UV-B, das fir Rétung und Son-
nenbrand verantwortlich ist.




Schutz vor UV-Strahlung: Heute ist der Schutz vor ultravioletter Strahlung fester
Bestandteil der wesentlichen Empfehlungen zur Krebspravention. Experten und Behor-
den weisen besonders auf die Notwendigkeit hin, Kinder vor Lichtschaden und Son-
nenbranden zu schiitzen: Sie empfehlen, Kinder unter 2 Jahren gar nicht der Sonne
auszusetzen. Geeignete Mittel zum Schutz gréRerer Kinder und fur Erwachsene (privat
wie beruflich) sind bedeckende Kleidung und Sonnenschutzmittel. Aulerdem sollte
man sich zu Tageszeiten mit besonders hoher UV-Einstrahlung (wie tber Mittag) nicht
im Freien aufhalten. Ist dies nicht méglich, sollte fir Sonnenschutz durch Schirme,
Abdeckungen und andere Schattenspender gesorgt werden.

Auf kiinstliche UV-Quellen (Solarien, Hohensonnen) sollte verzichtet werden. Dies gilt
auch fir das sogenannte Vorbraunen im Solarium.

Nicht geeignet und in Deutschland meist illegal sind Mittel zum Einnehmen oder Sprit-
zen, die eine starkere Braunung hervorrufen sollen. Selbstbrauner (Braunungsmittel)
zum Auftragen auf die Haut sind ungefahrlich, die so erzielte Braune bietet aber keinen
guten Hautschutz vor UV-Strahlung.

Kinder und Jugendliche sollten besonders gut vor Sonne geschitzt werden und Sola-
rien oder andere kiinstliche UV-Quellen gar nicht verwenden, so das Bundesamt fiir
Strahlenschutz. Ein Solarienverbot fiir Jugendliche unter 18 Jahren besteht seit August
2009, als vorgezogen in Kraft tretende Regelung im ,Gesetz zur Regelung des
Schutzes vor nichtionisierender Strahlung®, das im Jahr 2010 Gililtigkeit erlangte.

https://www.bfs.de/DE/themen/

opt/uv/uv-index/einfuehrung/einfuehrung.html

https://www.bfs.de/DE/the-
men/opt/uv/einfuehrung/einfuehrung.html;jsessionid=8878906 EA9DBD3D9F6139ECF9157CB9F.2_cid339

https://www.bfs.de/DE/themen/
opt/uv/schutz/tipps/tipps.html

https://www.bfs.de/DE/themen/
opt/anwendung-medizin-wellness/solarien/einfuehrung/einfuehrung.html

https://www.bfs.de/DE/the-
men/opt/uv/wirkung/einfuehrung/einfuehrung.html

https://monographs.iarc.who.int/wp-content/uploads/2018/06/mono100D-6.pdf

https://www.
krebsinformationsdienst.de/vorbeugung/risiken/uv-strahlung.php

https://www.krebsinformationsdienst.de/service/iblatt/iblatt-uv-sonnenschutz.pdf?m=1581070069&

https://www.krebsinformations-
dienst.de/service/iblatt/iblatt-hautkrebs-frueherkennung.pdf?m=1581333394&
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Einstieg

Die Folie M1 (,Vorsicht ist besser als Nachsicht®) fihrt in das Stundenthema ein. Hier
kénnen Schulermeinungen gesammelt und notiert werden, auf die gegebenenfalls am
Ende der Einheit wieder zurtickgegriffen werden kann

Hauptteil

Bevor die SuS in der Erarbeitungsphase in das Gruppenpuzzle starten, sollte das Vor-
gehen besprochen werden. Fir die Einflihrung bzw. Wiederholung der Methode steht
das Material M2 (,Infografik: Gruppenpuzzle®) zur Verfigung. Auf die Infografik kann
auch fur den Wechsel der SuS in die Stamm- bzw. Expertengruppen zurtckgegriffen
werden.

Die Erarbeitungsphase beginnt in den Stammgruppen. Geben Sie M3 (,UV-Strahlung -
Ein Uberblick®) in die Gruppen. In den Stammgruppen lesen die SuS die Informationen
und beginnen mit der Erstellung einer Mind Map zum Thema ,UV-Strahlung - Gefahr
durch zu viel Sonne*.

Nach Abschluss der ersten Arbeitsphase wechseln die SuS in die vier Expertengrup-
pen. Mit den Materialen M4.1 — M4.4 erarbeiten sich die SuS vertiefendes Wissen
zu den Themen UV-Index, Folgen von UV-Strahlung, Schutz vor UV-Strahlung sowie
Solarien.

Mit ihrem Expertenwissen wechseln die SuS zuriick in die Stammgruppen. Dort pra-
sentieren die jeweiligen Experten ihr Fachwissen zu den vier Schwerpunktthemen.
Gemeinsam erganzen die SuS die Mind Map.

Abschluss

Nach Beendigung der Erarbeitungsphase stellen die Stammgruppen ihre Mind-Maps
vor. Zum Abschluss bietet sich ein Ruckgriff auf den Cartoon an. Basierend auf dem

neu erworbenen Wissen zum Krebsrisikofaktor UV-Strahlung diskutieren die SuS die
Intention des Cartoonisten sowie die Bedeutung des Themas fiir die eigene Gesund-
heit. Als Hausaufgabe bearbeiten die SuS M5 (,Sicher ist sicher - Hautkrebs-Friher-
kennung®).

Bundesamt fiir Strahlenschutz (BfS)

Das Bundesamt fir Strahlenschutz (BfS) informiert Gber die Risiken von UV-Strahlung
der Sonne und von Solarien unter dem Stichwort "Optische Strahlung". Die Informatio-
nen finden sich unter https://www.bfs.de/DE/themen/opt/opt_node.html.



https://www.bfs.de/DE/themen/opt/opt_node.html

UV-Schutz-Biindnis

Das UV-Schutz-Biindnis ist eine Kooperation verschiedener Gesellschaften, Organisa-
tionen und Behorden, darunter auch das Deutsche Krebsforschungszentrum. Ziel des
Blndnisses ist, den Schutz der Bevdlkerung vor UV-Strahlung zu verbessern. Mehr
Informationen bietet das UV-Schutz-Blindnis unter https://www.bfs.de/DE/themen/opt/
uv/buendnis/buendnis_node.html.

Krebsinformationsdienst

Der Krebsinformationsdienst des Deutschen Krebsforschungszentrums informiert unter
https://www.krebsinformationsdienst.de/vorbeugung/risiken/uv-strahlung.php tber den
Krebsrisikofaktor UV-Strahlung. Informationen zur Hautkrebs-Friiherkennung gibt es
unter https://www.krebsinformationsdienst.de/tumorarten/hautkrebs/frueherkennung.
php. Hintergrundwissen zum weif3en und schwarzen Hautkrebs sowie weiteren Tumo-
ren der Haut ist unter https://www.krebsinformationsdienst.de/tumorarten/hautkrebs.php
zu finden.

Européischer Kodex gegen Krebs

Im aktuellen Europaischen Kodex gegen Krebs empfehlen Fachleute, zu viel Sonne zu
vermeiden (besonders fur Kinder), Sonnenschutz zu verwenden und auf Sonnenbanke
zu verzichten. Die Empfehlungen sind abrufbar unter http://cancer-code-europe.iarc.fr/
index.php/de/. Weiterflihrende Informationen und Antworten auf haufige Fragen zum
Thema Sonne und UV-Belastung finden Interessierte unter http://cancer-code-europe.
iarc.fr/index.php/de/12-moeglichkeiten/sonne-uv-belastung. Die wissenschaftlichen
Begriindungen sind unter http://cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/en/scientific-justifi-
cation aufgefuhrt, allerdings nur in englischer Sprache.

Physikalische Hintergrundinformationen

Physikalische Grundlagen zu Infrarot-, UV und Rontgenstrahlung erklart die Webseite
»Welt der Physik" unter www.weltderphysik.de/gebiet/teilchen/licht/elektromagneti-
sches-spektrum/.
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M1  Vorsichtist besser als Nachsicht

Ich hatte einen
hoheren LSF
nehmen sollen!

— Arbeitsauftrag | a

Aufgabe 1

Beschreibe den Cartoon so genau wie méglich. Folgende Fragen kénnen dir
bei der Beschreibung helfen: Was ist dargestellt? Was sind die Hauptelemente
des Bildes? Welche Informationen enthalt der Text? Wer ist der Cartoonist?

Aufgabe 2

Uberlege, welche Botschaft der Cartoon transportieren soll. Folgende Fra-
gen kénnen dir bei der Analyse helfen: Auf welche Problematik wird im Cartoon
angespielt? Welche Haltung hat der Cartoonist?

Aufgabe 3

AuBere nun deine Meinung zum Cartoon. Hier kannst du folgende Fragen
verwenden: Vermittelt der Cartoonist seine Botschaft iberzeugend? Ist die Dar-
stellung der Thematik angemessen?
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M2 Infografik Gruppenpuzzle

— Gruppenpuzzle

Bei einem Gruppenpuzzle wird ein gro3es Thema in kleinere Unterthemen
unterteilt. Zunachst wird in der Stammgruppe gearbeitet. Fir die Bearbeitung
der Unterthemen wechselt ihr dann in die Expertengruppe. Das Wissen aus
eurer Expertenrunde teilt ihr anschlieRend eurer Stammgruppe mit.

Phase I: Arbeit in Stammgruppen

Phase IlI: Arbeit in Expertengruppen

Phase llI: Arbeit in Stammgruppen
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Die wichtigste Quelle natiirlicher UV-Strahlung ist die Sonne. UV-Strahlung hat posi- Wozu brauchen
wir Vitamin D?

tive Effekte auf den Kdrper, sie regt zum Beispiel die Vitamin D-Bildung an. Sie kann
aber auch erhebliche negative Auswirkungen bis hin zur Entstehung von Krebserkran-
kungen haben. Trotzdem nehmen viele Menschen die Warnhinweise auf die leichte
Schulter und denken nicht an die méglichen Spatfolgen — braune Haut gilt bei vielen
noch immer als gesund.

Die Sonne strahlt Energie in einem sehr weiten Spektrum ab. Was wir wahrnehmen,
sind sichtbares Licht und Warme. Doch es gibt noch mehr, eben auch die sogenannte
ultraviolette Strahlung. Aber nicht alle von der Sonne ausgehenden UV-Strahlen treffen
auf die Erde: Die Ozonschicht in der Atmosphare filtert die Strahlen ganz oder teil-
weise heraus. Besonders die schadlichen UV-C-Strahlen werden vollstandig durch
diese Schutzschicht aufgehalten. Die langwelligeren, energiearmeren UV-B-Strahlen
werden durch die Ozonschicht zumindest erheblich abgeschwacht. Langwellige UV-A
Strahlung wird von der Atmosphare dagegen kaum gefiltert. Die Gbrig gebliebene UV-A
und UV-B-Strahlung trifft dann auf unseren Kérper. Die UV-B-Strahlung wird gréRten-
teils in der sogenannten Oberhaut aufgehalten, wahrend UV-A tief in die sogenannte
Lederhaut eindringt.

Das Sonnenlicht ist nicht die einzige Quelle fur UV-Strahlung: Im Solarium und auch
bei bestimmten beruflichen Tatigkeiten ist man kiinstlicher UV-Strahlung ausgesetzt. Viele weitere.
UV-Strahlung entsteht beispielsweise beim Lichtbogenschweilen. Ein anderes Bei- Infc;rsrns;c:;]eB?ngt
spiel sind Arbeiten, bei denen UV-Licht zum Harten von Kunststoffen eingesetzt wird, E £

die Bandbreite reicht vom Nagelstudio bis zur Zahnarztpraxis. 3 W l;!.:‘

Mittlerweile weifld man, dass alle UV-Arten gleich schadlich sind. Die Internationa-
le Krebsforschungsagentur (IARC) der Weltgesundheitsorganisation (WHO) stuft
UV-Strahlung als eindeutig krebserzeugend ein, unabhangig davon, ob sie natirlich
oder kinstlich ist.

— Arbeitsauftrag | a

1. Beginnt in eurer Stammgruppe mit Hilfe der Informationen aus dem Text
eine Mindmap zum Thema ,UV-Strahlung: Gefahr durch zu viel Sonne?*.

2. Wechselt in die Expertengruppe und informiert euch zu einem speziellen
UV-Thema.

3. Kehrtin die Stammgruppe zuriick und tauscht euch tber die Expertenthe-
men aus. Stellt anschlieRend eure Mind Map fertig.




Die Starke der UV-Strahlung auf der Erdoberflache ist vom Sonnenstand abhangig. Sie
hangt also vom Breitengrad, der Jahreszeit und der Tageszeit ab. Je ndher man sich
am Aquator befindet, desto héher ist die UV-Belastung. Im Sommer ist die UV-Strah-
lung starker als im Winter. Bei Sonnenhdchststand um die Mittagszeit (11 — 15 Uhr)

ist die UV-Intensitat besonders hoch. Auch die Wetterlage beeinflusst die Starke der
UV-Strahlung. Durch eine diinne Wolkendecke wird UV-Strahlung kaum abgehalten.
Bestimmte Bewdlkungssituationen (leichte Bewdlkung, bei der man die Sonne noch
sehen kann und Nebel) kénnen die UV-Belastung sogar erhdhen. Eine dicke, ge-
schlossene Wolkendecke kann dagegen bis zu 90 Prozent der UV-Strahlung abhalten.

Auch die Hohenlage iber dem Meeresspiegel hat Einfluss auf die UV-Intensitat: Die
UV-Strahlung nimmt pro 1.000 Héhenmeter um etwa 10 Prozent zu. Sand, Schnee und
Wasser reflektieren die UV-Strahlung und verstarken sie somit. Helle Sandflachen re-
flektieren bis zu 25 Prozent der UV-Strahlung, Schneeflachen sogar bis zu 80 Prozent.
Selbst unter 50 cm Wasser erreicht die Intensitat der UV-Strahlung noch 40 Prozent.
Im Schatten kann die UV-Strahlenbelastung dagegen deutlich reduziert sein. Unter
einem Baum mit dichter Baumkrone um ca. 20 Prozent, unter einem Sonnenschirm um
10 bis 30 Prozent.

Was ist der UV-Index?

Zur Einschatzung der Sonnenintensitat liefern das Bundesamt fur Strahlenschutz

und der Deutsche Wetterdienst taglich den sogenannten UV-Index. Der UV-Index ist
international einheitlich festgelegt. Er ist ein MaR fur die Sonnenbrandwirksamkeit der
UV-Strahlung.

Je hoher der UV-Index ist, desto héher ist auch das Risiko fir sofortige Gesundheits-
schaden wie Sonnenbrand und Langzeitfolgen wie Hautkrebs. Erst bei einem Index
von unter 2 ist ein Sonnenbrand unwahrscheinlich. Dieser Wert kann in Deutschland
bei wolkenlosem Himmel schon Ende Marz Uberschritten werden. In Deutschland
werden im Sommer Werte von 8 bis 9 erreicht. In den stiddeutschen Hochgebirgen
kénnen im Sommer sogar Werte bis 11 erreicht werden.
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Der UV-Index ist aber nicht nur ein MaR fiir die zu erwartende Sonnenbrandwirksam-
keit. Er ist namlich auch eine Orientierungshilfe fir erforderliche MaRnahmen zum
Sonnenschutz.

— Arbeitsauftrag | %

Aufgabe 1

Lest den Text ,Von niedrig bis extrem - Der UV-Index* in eurer Expertengruppe.
Besprecht anschliefend die Inhalte.

Aufgabe 2

Fasst die wichtigsten Informationen als Stichpunkte zusammen.
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Je nach Wellenlange und Stérke hat UV-Strahlung unterschiedliche Wirkungen auf
den menschlichen Kérper. Uberschreitet die UV-Bestrahlung eine gewisse Dosis,
treten zunachst kurzfristige (akute) Schaden auf. Nach einiger Zeit kommt es zu einer
Rétung. Dieses ,Erythem® ist das erste Anzeichen eines Sonnenbrandes. Durch eine
Erweiterung der Blutgefalie steigert sich die Durchblutung: Die bestrahlte Haut schwillt
an, juckt und schmerzt. Manchmal zeigen sich auf der Haut sogar Verbrennungen mit
Blasenbildung. Weitere akute Wirkungen sind Augenentziindungen und allergieahnli-
che Reaktionen.

Nach einem Sonnenbrand erholt sich die Haut oberflachlich zwar wieder. Die ent-
standenen Schaden haben sich jedoch sozusagen eingebrannt. Erst nach Jahren bis
Jahrzehnten zeigen sich die Auswirkungen der Sonnenbestrahlung mit beschleunigter
Hautalterung, Pigmentstérungen, Austrocknung und Falten. Weitere langfristige Folgen
sind neben Augenschaden (z.B. Linsentriibung, ,Grauer Star“) vor allem Hautkrebser-
krankungen. AuRerdem kann UV-Strahlung das Immunsystem schwachen und damit
die kérpereigene Abwehrreaktion behindern.

Welche Krebsarten kann UV-Strahlung auslésen?

UV-Strahlung schadigt die Erbsubstanz (DNA) von Hautzellen. Meist sind die Zellen
fahig, diese Schaden selbst zu reparieren. Gelingt das nicht, kénnen Zellen entarten
und es kdnnen sich Tumoren bilden.

UV-Strahlung verursacht weiRen Hautkrebs, wie etwa
Basalzellkarzinome und Plattenepithelkarzinome, und
dessen Vorstufen (aktinische Keratosen). Auch schwarzer
Hautkrebs (malignes Melanom) und Melanome im Auge
(Aderhautmelanome) kénnen durch UV-Strahlung ausge-
I8st werden. Aderhautmelanome kénnen auch berufsbe-
dingt auftreten, beispielsweise durch die UV-Belastung
beim Lichtbogenschweilen.

Experten schatzen, dass im Jahr 2016 rund
230.000 Menschen an weilem Hautkrebs
erkrankten. Dabei waren ungeféhr 172.500
Menschen von einem Basalzellkarzinom und
etwa 57.500 Menschen von einem Platten-
epithelkarzinom betroffen.

Maligne Melanome sind seltener als Basal-
Ein héheres Hautkrebsrisiko haben Menschen mit deutlich
geschwachter kdrpereigener Abwehrfunktion, etwa nach
Organtransplantation. Auch Infektionen mit bestimmten Vi-
ren machen Hautzellen anfalliger flr schadliche UV-Strah-
lung. Die Wirkung von UV-Strahlen héngt aber auch vom
Hauttyp ab — hellhdutige Menschen sind empfindlicher.

zellkarzinome oder Plattenepithelkarzinome:
2016 erkrankten etwa 23.200 Menschen an
einem Melanom. Weltweit steigen allerdings
die Erkrankungszahlen — vor allem dort, wo
hellhdutige Menschen einer starken Son-
neneinstrahlung ausgesetzt sind.

» Es gibt keinen Schwellenwert fiir UV-Strahlen, der hundertprozentigen Schutz
bietet.

» Die Strahlenbelastung summiert sich im Laufe des Lebens: Die Haut vergisst nicht.
* Es gibt kein Alter, ab dem UV-Strahlung nicht mehr schadet.

Hauttypen und angeborene Empfindlichkeit

Fir das Hautkrebsrisiko spielen auch der Hauttyp und damit die angeborene Empfind-
lichkeit der Haut eine Rolle. Man unterscheidet sechs Hauttypen (I-VI), von Menschen
mit weiller Haut und roten oder hellblonden Haaren sowie hellen Augen bis hin zu
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Personen mit dunklen Augen, schwarzem Haar und schwarzer Haut. Die Einteilung
beruht auf der individuellen, angeborenen Pigmentierung — also der Farbe von Haut,
Haaren und Augen.

— Arbeitsauftrag | %

Aufgabe 1

Lest den Text ,Faltig, fleckig, krank - Folgen von UV-Strahlung® in eurer Exper-
tengruppe. Besprecht anschlielend die Inhalte.

Aufgabe 2

Fasst die wichtigsten Informationen als Stichpunkte zusammen.
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In gewissem Umfang kann die Haut einen Eigenschutz gegen UV-Strahlung aufbauen:
durch Braunung und Bildung einer Lichtschwiele. Allerdings schiitzten diese die Haut
nicht so stark, wie viele Menschen glauben. Die Hauttypen | bis Ill, die bei den meisten
Menschen in Mitteleuropa vorliegen, erreichen durch Brdunung und Gewdhnung an die
Sonne nur einen sehr geringen Lichtschutz. Er entspricht in etwa einer

Sonnencreme mit dem Lichtschutzfaktor 1,5 — viel zu wenig fir die

Vorbeugung vor Langzeitschaden.
Der Lichtschutzfaktor (LSF)
Sonnenschutz fiir Erwachsene gibt an, wie viel langer man sich

.. . . ) in der Sonne aufhalten kann,
Erwachsene sollten kiinstliche UV-Strahlung (Solarium) meiden. Das

gilt auch fir das Sonnenlicht um die Mittagszeit (11 — 15 Uhr), ins-
besondere im Sommer. Es wird empfohlen lichtdichte Kleidung, eine
Kopfbedeckung und Sonnenbrille zu tragen. Beim Kauf der Sonnen-
brille ist auf die Kennzeichnung mit 100 % UV-Schutz oder UV 400
zu achten. Auch mit Sonnenbrille sollte man nicht direkt in die Sonne schauen. Bei
langerem Aufenthalt in der Sonne wird empfohlen, Sonnenschutzmittel auf unbedeckte
Korperteile aufzutragen. Das verwendete Mittel — mit einem Lichtschutzfaktor (LSF) mit
mindestens 20 — sollte auch vor UV-A-Strahlung schitzen. Um die Schutzwirkung zu
erhalten, ist spatestens nach zwei Stunden oder nach dem Baden Nachcremen not-
wendig. Im Gebirge und am Meer muss der Lichtschutzfaktor héher gewahlt werden.
Hellhautige Menschen (Hauttyp | und Il) brauchen einen héheren Lichtschutzfaktor:
LSF Uber 30, im Hochsommer und sidlichen Landern tber 50. Sehr dunkelhautige
Menschen sollten mit ihrem Arzt klaren, ob sie in Mittel- und Nordeuropa Sonnen-
schutz bendtigen. Kosmetika zum Selbstbraunen sind zwar gesundheitlich weitgehend
unbedenklich, bieten aber keinen ausreichenden UV-Schutz fir die Haut.

ohne einen Sonnenbrand zu
bekommen, als das ohne Son-
nencreme moglich ware.

sehr hell | rot, rotblond | blau, grau keine Braunung - immer schmerzhafter Sonnen-
brand

1] hell | blond, braun | blau, grin, grau, braun | kaum Braunung - fast immer schmerzhafter Son-
nenbrand

i hell, hellbraun | dunkelblond, braun | grau, zunehmende Braunung - selten maRiger Sonnen-

braun brand

\Y hellbraun, oliv | dunkelbraun | braun, dun- schnelle und tiefe Braunung - selten Sonnenbrand
kelbraun

\% dunkelbraun | dunkelbraun, schwarz | keine Braunung - sehr selten Sonnenbrand
dunkelbraun

\ dunkelbraun, schwarz | schwarz | dunkel- keine Braunung - extrem selten Sonnenbrand
braun

Sonnenschutz fiir Kinder und Jugendliche

Kinder und Jugendliche brauchen konsequent sehr guten Sonnenschutz. Das ist be-
sonders wichtig, da der Schutz vor starker UV-Belastung und Sonnenbranden im Kin-
des- und Jugendalter das Risiko fir schwarzen Hautkrebs im Erwachsenenalter senkt.
Zwischen 11 und 15 Uhr gehoéren Kinder im Sommer iberhaupt nicht in die Sonne.
Generell sollten sie sich in der Sonne immer mit Kleidung, Kopfbedeckung und Son-
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nenbrille schiitzen und Sonnenschutz mit mindestens Lichtschutzfaktor 30 verwenden
— besonders an Nase, Stirn, Ohren, Handen, Schultern, Knien und FiRen. Sauglinge
und Kleinkinder bis zum Alter von etwa 2 Jahren durfen auf keinen Fall der direkten
Sonne ausgesetzt werden. Fir sie sind UV-dichte Textilien in der Sonne ein Muss. Bei
hellhautigen Kleinkindern kann erganzend ein Sonnenschutzmittel aufgetragen wer-
den. Kinder und Jugendliche durfen keine Solarien besuchen: In Deutschland besteht
ein Solarienverbot fir Personen unter 18 Jahren.

— Arbeitsauftrag | a

Aufgabe 1

Lest den Text ,Viel hilft viel - Schutz vor UV-Strahlung® in eurer Expertengruppe.
Besprecht anschlieend die Inhalte.

Aufgabe 2

Fasst die wichtigsten Informationen als Stichpunkte zusammen.
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Solarien sind UV-Bestrahlungsgerate, die fur rein kosmetische Zwecke eingesetzt wer-
den. Die Braunung der Haut kann mit Ganzkoérper- oder Teilkrperbestrahlungsgeraten
erfolgen. Solarien werden mit UV-Lampen betrieben, die UV-A und UV-B-Strahlung
erzeugen. Die wichtigste Bewertungsgréf3e von Solarien ist die sonnenbrandwirksame
Bestrahlungsstarke. Fir Solarien ist eine maximal sonnenbrandwirksame Bestrah-
lungsstarke von 0,3 Watt pro Quadratmeter erlaubt. Das entspricht einer Bestrahlungs-
starke, wie sie am Aquator zur Mittagszeit bei wolkenlosem Himmel erreicht wird.

Warum werden Solarien kritisiert?

Sonnenstudios werben gerne mit der Attraktivitat gebraunter Haut und der vermeintlich
wohltuenden Wirkung des Sonnenbadens im Solarium. Gerne verweisen Betreiber von
Sonnenstudios auch auf die Vitamin D-Bildung, die durch den Besuch von Sonnenban-
ken geférdert werden soll. Solarien kdnnen jedoch die gleichen kurz- und langfristigen
Schadigungen an Haut und Augen bewirken wie die natirliche UV-Strahlung der Son-
ne. So erhdht die kiinstliche UV-Strahlung, wie sie beispielsweise in Solarien erzeugt
wird, wissenschaftlich nachweisbar das Risiko flir Krebserkrankungen der Haut und
der Augen. Beispielsweise steigt die Rate beim Schwarzen Hautkrebs (malignes Mela-
nom der Haut) um 75 %, wenn mit der kiinstlichen Braunung vor dem 30. Lebensjahr
begonnen wird. Dies entspricht auf die Lebenszeit betrachtet also fast einer Verdopp-
lung des Risikos.

UV-B-Strahlung tragt dazu bei, dass
der Korper in der Haut Vitamin D bildet. Um ausreichend Vitamin D zu bilden,
reicht es meist schon, im Frihjahr und Sommer kurze Zeit (etwa 10 — 15 Minuten
pro Tag) im Freien zu verbringen. Gesicht, Arme und Beine sollten unbedeckt sein.
Durch Speicherung im Korper ist die Vitamin D-Versorgung auch im Winter in der
Regel sichergestellt.

Im Jahr 2009 stufte die Internationale Krebsforschungsagentur (International Agency
for Research on Cancer, IARC) nicht nur UV-Strahlung allgemein, sondern auch kinst-
liche UV-Strahlung, in die hochste Kategorie flir krebsauslosende Faktoren ein. Damit
gilt fir Gerate zur kinstlichen Braunung die gleiche Einstufung wie zum Beispiel fur
Asbest oder Tabak.

Vorbraunen im Solarium funktioniert nicht! Bei Menschen, die wahrend des
Sommers nicht braun werden, sondern stets einen Sonnenbrand bekommen,
kénnen auch Solarien keine Braunung erzielen. Dies betrifft, in erster Linie hell-
hautige, nordeuropaische Typen (Hauttyp I). Ihnen rat das BfS grundsatzlich vom
Sonnenstudio-Besuch ab.

Gesetzliche Schutzbestimmungen

In Deutschland gelten gesetzliche Schutzbestimmungen fur die Nutzung von Solarien.
So dirfen Minderjahrige nicht ins Sonnenstudio. Ein Zertifizierungsverfahren fiir Sola-

Weitere Informati-
onen zu Solarien
gibt es beim BfS
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rien gibt es nicht: Gitesiegel oder Bescheinigungen haben keine Gilltigkeit. Seit 2012
regelt die gesetzliche UV-Schutzverordnung den Betrieb. Solarienbetreiber missen
verschiedene Voraussetzungen erflillen, unter anderem mussen sie die Starke der
kiinstlichen Bestrahlung und die Wellenlangen begrenzen, Schutzbrillen fir die Augen
anbieten und verhindern, dass Nutzerinnen und Nutzer zu nahe an die Strahlungsquel-
le gelangen kdnnen. Auch die Qualifikation des Personals ist vorgeschrieben.

— Arbeitsauftrag | a

Aufgabe 1

Lest den Text ,Solarien - Die Welt der kiinstlichen Sonne*” in eurer Experten-
gruppe. Besprecht anschliel3end die Inhalte.

Aufgabe 2

Fasst die wichtigsten Informationen als Stichpunkte zusammen.
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Praktisch jeder Mensch hat Leberflecken oder Muttermale. Fachleute bezeichnen
diese braunen Flecken als Navus (Mehrzal Navi). Meistens sind sie
harmlos. Manchmal kénnen sie allerdings ihre Form, Farbe oder
Grolke verandern oder es kommen neue, ungewdhnlich aussehende
Pigmentflecken hinzu. Dann sollten Betroffene vorsichtshalber einen
Arzt aufsuchen.

Ab dem Alter von 35 Jahren hat
man alle zwei Jahre Anspruch
auf eine Friherkennungs-Unter-

Mit fortschreitendem Alter entwickeln viele Menschen dartiber hinaus suchung auf Hautkrebs. Sie ist
zunachst flache, unregelmafig geformte Hautpigmentierungen, Teil des gesetzlichen Friiherken-
die spater eine raue Oberflache bekommen konnen. Sie entstehen nungsprogramms in Deutschland
haufig auf den Handen, im Gesicht und bei Mannern auch auf dem und wird von der Krankenkasse
unbehaarten Kopf. Das weist sie als typische Lichtschaden aus. bezahlt.

Selbstuntersuchung: Verdachtige Pigmentflecken erkennen

Um sicherzustellen, dass verdachtige Veranderungen frihzeitig abgeklart werden,
empfehlen Hautarzte eine regelmaRige Selbstuntersuchung der Haut. Dabei sollte
mdglichst keine Hautpartie ausgespart werden. Dies gilt vor allem fur Bereiche, die nur
selten der Sonne ausgesetzt und/oder nur schwer von einem selbst einsehbar sind.
Zur Orientierung dient die so genannte ,ABCDE-Regel“, mit deren Hilfe man arztlich
abzuklarende Veranderungen erkennen kann.

e A wie Asymmetrie: Auffallig kann ein Fleck sein, der nicht gleichmaRig rund oder oval
geformt ist.

* B fur Begrenzung: Ein Pigmentmal mit unregelmafigen Ausfransungen oder Auslau-
fern sollte untersucht werden.

e C steht fur Color (Farbe): Hat ein Muttermal mehrere Farbtone, ist es ebenfalls ver-
dachtig.

* D steht fir Durchmesser: Verdachtig sind auch Hautveranderungen, deren Durch-
messer groer als 3 bis 5 mm ist. Allerdings ist das Kriterium der GréRe allein nicht
besonders verlasslich.

* E steht fiir Erhabenheit: Wenn das Mal mehr als einen Millimeter Gber das Hautniveau
hinausragt, kann dies ebenfalls Zeichen von Hautkrebs sein. Auch dieses Kriterium ist
fur sich allein genommen nicht sehr aussagekraftig.

«  AuRerdem sind Farbveranderungen (F), GréRenzunahme (G), Blutungen (Hamorrhagi-
en: H) und Juckreiz (J) verdachtige Zeichen, die eine Abklarung beim Hautarzt oder in
einer Hautklinik notwendig machen.

Ebenfalls auffallig ist das sogenannte ,ugly duckling sign“ (englisch fiir ,Zeichen des hassli-
chen Entleins®). Es beruht auf der Annahme, dass sich die Pigmentflecken eines Menschen
insgesamt dhneln. Ein schwarzer Hautkrebs passt meist nicht in dieses einheitliche Bild und
fallt dadurch auf.
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— Arbeitsauftrag | %

Auch junge Menschen kénnen an Hautkrebs erkranken. Das maligne Melanom
der Haut (schwarzer Hautkrebs) ist sogar eine der haufigsten Krebserkran-
kungen bei jungen Erwachsenen. Die regelmallige Selbstuntersuchung der
Haut sollten daher auch Kinder und Jugendliche durchfiihren oder durchfiihren
lassen.

Aufgabe

Entwickle einen Werbetext, der deine Mitschilerinnen und Mitschuler zur
Selbstuntersuchung der Haut motiviert. Den Werbetext kannst durch eine pas-
sende Zeichnung/Skizze erganzen.
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Der Cartoon zeigt einen blonden, hellhdutigen Mann in einer Badehose, der sich am
Strand befindet. In der Hand halt der Mann eine weil3e Flasche, auf der eine Sonne
abgebildet ist. Bei der Flasche handelt es sich um ein Sonnenschutzmittel. Der Schat-
ten des Mannes ist als Skelett dargestellt.

Die Denkblase enthalt folgenden Text: "Ich hatte einen hoheren LSF nehmen sollen.
Die Abkirzung LSF steht fur Lichtschutzfaktor.

Der Cartoonist ist der Krebsinformationsdienst.

In dem Cartoon wird auf den Krebsrisikofaktor UV-Strahlung angespielt, denn ultra-
violette (UV)-Strahlung ist eindeutig krebserzeugend. Die Hauptquelle der optischen
UV-Strahlung ist die Sonne. Je nach Wellenlange und Starke hat UV-Strahlung ver-
schiedene Wirkungen auf den menschlichen Korper. Zu viel UV-Strahlung kann Son-
nenbrénde, Augenentziindungen und allergiedhnliche Reaktionen auslésen. Zu den
langfristige Schaden durch UV-Strahlung zéhlen auch Hautkrebserkrankungen. Ein
wichtiger Schutz fir die Haut ist ein Sonnenschutzmittel. Unbedeckte Korperteile sollte
man ausreichend mit Sonnenschutzmittel eincremen. Je hdher der Lichtschutzfaktor
einer Sonnencreme oder Sprays ist, desto hdher sollte der wirksame Schutz sein.

Mit dem Cartoon weist der Krebsinformationsdienst auf die Bedeutung von Son-
nenschutzmaflnahmen hin. Denn mit einfachen Mitteln kann man sich vor zu viel
UV-Strahlung schiitzen. Zu den Schutzmalinahmen zahlen:

* Vermeidung des Sonnenlichts um die Mittagszeit,
» Tragen lichtdichter Kleidung, einer Kopfbedeckung und einer Sonnenbrille,

* Eincremen unbedeckter Kérperteile mit Sonnenschutzmittel (mindestens Licht-
schutzfaktor 20 fiir Erwachsene, an den Hauttyp und Sonneneinstrahlung anpas-
sen).

Individualantworten der SuS

Individualantworten der SuS
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