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Was kann oder soll ich essen?

Ernährung bei Krebs
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Ernährung bei Krebs

Ziele der Ernährung
• Versorgung des Körpers mit ausreichend Energie und Nährstoffen 
• Aufrechterhaltung aller Körperfunktionen

Was ist bei Krebs anders?

Risiko Mangelernährung

Arends et al. S3-LL DGEM 2015; Bossi et al. 2021. Nutrients 13:1980 

• bei Diagnose: 15 – 40 % bzw. bei fortgeschrittener Erkrankung 31 – 87 %
• während der Behandlung: bei 40 – 80 % der Patienten
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Mangelernährung bei Krebserkrankungen

Hébuterne et al. (2014). J Par Ent Nutr 38(2):196-204
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Mögliche Ursachen für Mangelernährung

• Tumor (Art, Stadium)

• Krebsbehandlung

• weitere Faktoren: Alter, Begleiterkrankungen

nach Onkologische Krankenpflege, 6. Auflage, Springer-Verlag 2017
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Gliederung

Empfehlungen

1. für Patienten ohne Risiko für Mangelernährung 

2. für Patienten mit Risiko für Mangelernährung

Warum ist eine „normale“ Ernährung oft nicht mehr ausreichend?
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1. Empfehlungen

• für Patienten ohne Risiko für Mangelernährung
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1. Ernährungs-Empfehlungen
ohne Risiko für Mangelernährung  

DGE 2023; Europäischer Kodex zur Krebsbekämpfung 2016; Rock et al. ACS 2022; WCRF 2018

• wenn möglich: körperlich aktiv, 
mindestens 150 min / Woche

• wenig oder besser kein Alkohol
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Bedarfsgerechte Ernährung: Eiweiß (Protein)

Beispiel:
• Person mit 70 kg
• 70 – 105 g Gramm Protein pro Tag

• hoher Proteingehalt in Erbsen,
Linsen, Vollkornnudeln, Haferflocken, 
Schweinefleisch, Forelle, Quark, Käse

wenn möglich: körperlich aktiv

Erhöhter Proteinbedarf: 1 – 1,5 Gramm / kg Körpergewicht / Tag

Muscaritoli M. et al. ESPEN Clinical Nutrition in cancer (2021)
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Bedarfsgerechte Ernährung: Fett

• Steigerung der Fettaufnahme

• Hoher Fettgehalt in Lachs, Eiern, 
Käse, Öl, Nüsse

Erhöhter Fettbedarf: mehr als 35 % der Energieaufnahme 

Muscaritoli M. et al. ESPEN Clinical Nutrition in cancer (2021)
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Nahrungsergänzungsmittel

• als Lebensmittel eingeordnet,
• keine Zulassung, keine Wirkung / Sicherheit nachgewiesen,
• Mengenangaben können bis zu 50 % abweichen,
• keine Höchstmengen festgelegt.

Fachgesellschaften raten von Einsatz ab*
hoch-dosiert / antioxidativ wirkend

Risiko: Überdosierung / 
Wechselwirkungen mit Arzneimitteln

Einsatz nur: bei nachgewiesenem Mangel

S3-LL DGEM (2015); Muscaritoli et al. ESPEN 2021; www.bvl.bund.de; S3-LL Komplementärmedizin 2021 

*wie Magenentfernung, Osteoporose
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Wo finde ich Informationen zu Nährwerten?

• Allgemeine Referenzwerte

• Informationen

• Höchstmengenvorschläge

DGE 2023; verbraucherzentrale.de; www.bfr.bund.de

https://www.dge.de/wissenschaft/
referenzwerte/

https://www.verbraucherzentrale.de/
klartext-nahrungsergaenzung

https://www.bfr.bund.de/de/a-z_index/
nahrungsergaenzungsmittel-4538.html
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2. Empfehlungen

• für Patienten mit Risiko für Mangelernährung
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Patienten-zentrierte Ernährung

• Schmerzen, 
• Entzündungen im Mundraum, 
• Mundtrockenheit,
• Schluckprobleme,
• Geschmacksveränderung,
• Zahngesundheit,

… verschiedenste Beschwerden können auftreten

• Fatigue,
• Ängste, 
• Depression,
• Funktionsstörung von Organen,
• Übelkeit / Erbrechen, 
• Verdauungsprobleme …
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Definition und Diagnose Mangelernährung

• krankheitsassoziierter, ungewollter Gewichtsverlust

Hohes Risiko:

• Body-Mass-Index (BMI) < 18,5 kg/m²

• Gewichtsverlust 
>   5 % in 3 Monaten bzw. 
> 10 % in 6 Monaten

auch bei übergewichtigen und
fettleibigen Personen möglich!

Valentini et al. (2013). Aktuel. Ernährungsmed. 38:97-111; WHO 2010
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Kachexie

• wörtlich „schlechter Zustand“, „Auszehrung“, 
deutlich sichtbare Abmagerung –
auch adipöse Patienten können kachektisch werden

• multifaktorielles Syndrom

• kann nicht durch normale Ernährungsmaßnahmen allein behoben werden
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Definition und Diagnose Kachexie

Bei Vorliegen einer Erkrankung mit Gewichtsverlust ≥ 5 %* in ≤ 12 Monaten
(bei Tumorerkrankungen 3 – 6 Monate), plus 3 der folgenden Kriterien:

• verringerte Muskelkraft
• Erschöpfung (Fatigue)
• Appetitlosigkeit
• niedrige fettfreie Masse 
• anormale Werte:

• erhöhte Entzündungsmarker (wie IL-1, IL-6, TNF-alpha, CRP) 
• Anämie (Hb < 12 g/dl) 
• niedriges Serumalbumin (< 3,2 g/dl)

*ohne Ödem; falls Gewichtsverlust nicht eruierbar, ist ein BMI < 20,0 kg/m2 für die Diagnose der Kachexie ausreichend

DGEM Mangelernährung (2020); Nishikawa et al. (2021); von Haehling et al. (2018)
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Vergleich Hungern und Kachexie

Hungern Kachexie
Energieverbrauch verringert variabel
Protein-Umsatz verringert erhöht
Abbau der Skelettmuskulatur verringert erhöht
Aufbau der Skelettmuskulatur verringert verringert
Glukose-Umsatz verringert erhöht
Fett-Abbau erhöht erhöht

Tumor entzieht sich den normalen Mechanismen der Stoffwechselkontrolle

nach Nitenberg & Raynard (2000). Crit. Rev. Oncol. Hematol. 34(3):137-168
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Folgen einer Mangelernährung / Kachexie 

nach Arends et al. (2017)



27.03.2023
|

Seite 22

Überleben im Zusammenhang mit Kachexie

• 1.030 Patienten
• Alter > 70 Jahre
• Männlich: 48 %
• Metast. Erkrankung: 42 %
• Kachexie: 52 %

Poisson et al. (2021). J Cachexia, Sarcopenia Muscle, 12: 1477–1488

Kaplan-Meier-Kurve über 6 Monate



27.03.2023
|

Seite 23

• wirksame Krebsbehandlung,
• unterstützende Maßnahmen (Supportivtherapie),
• Ernährungstherapie (       2. Teil der Veranstaltung),
• körperliche Aktivität.

Appetitanregung durch: 
• Kortikosteroide (1 – 3 Wochen),
• Progestine (wie Megestrolacetat),
• Omega-3-Fettsäuren / Fischöl unter Chemotherapie bei fortgeschrittener Krebserkrankung.

Unzureichende Wirkung:
• Aminosäuren,
• nicht-steroidale Antirheumatika, Cannabinoide,
• Glutamin.

Therapiemöglichkeiten

von Haehling et al. Kachexie (2018); Muscaritoli et al. ESPEN Clinical Nutrition in Cancer (2021)
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Ernährungsintervention

Screening

Assessment

individuelle Ernährungsberatung,
ggf. Ernährungstherapie

regelmäßige Verlaufskontrolle

standardisierte Fragebögen: schnelle Erfassung der Mangelernährung

umfassende Beurteilung des Ernährungszustandes
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NRS-Fragebogen – Teil 1

DGEM Screening auf Mangelernährung (2020)
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NRS-Fragebogen – Teil 2

DGEM Screening auf Mangelernährung (2020)



27.03.2023
|

Seite 27

Diäten

Muscaritoli et al. ESPEN (2021); Ligibel et al. ASCO (2022); S3-LL-Komplementärmedizin (2021) 

Risiko: weitere Verschlechterung des Ernährungszustandes 
durch ungewöhnliche, einseitige oder sogar extreme Kostformen 
• ketogene Diät
• Kohlenhydrat-arme Diät
• Fett-arme Diät
• Fasten

Keine Diät kann reproduzierbar Krebs heilen oder
das Wiederauftreten von Krebs verhindern.

Keine Einschränkungen – keine Ernährungsvorschriften!
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Patienten-zentrierte Ernährung

• Schmerzen, 
• Entzündungen im Mundraum, 
• Mundtrockenheit,
• Schluckprobleme,
• Geschmacksveränderung,
• Zahngesundheit,

individuelle Anpassung der Ernährung

… verschiedenste Beschwerden können auftreten

• Fatigue,
• Ängste, 
• Depression,
• Funktionsstörung von Organen,
• Übelkeit / Erbrechen, 
• Verdauungsprobleme …



Vielen Dank für Ihre
Aufmerksamkeit

Folgen Sie uns auf Facebook und Instagram
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