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tiber die Lust
an der Lust

von und mit Kathrin Spielvogel
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PACHAMAMA

GESUNGEN VON BEAUTIFUL CHORUS®

Ich mochte frei sein
Mochte ich selbst sein

so frei wie eine Feder im Wind
Wie ein Vogel in einem Baum

Wie ein Delfin im Meer
Ich mochte so hoch fliegen
wie ein Adler am Himmel
Und wenn meine Zeit

gekommen ist, lasse ich los mit

leichtem Seufzer

Pachamama, ich komme nach Hause
zu dem Ort, an den ich gehore
Pachamama, ich komme nach Hause
zu dem Ort, an den ich gehore

Ich mochte frei sein, ich selbst sein

Das einzige Wesen, das ich sehe

ich mochte weder aufzusteigen noch
fallen

Sondern eins zu sein mit der Liebe
und Allem(n)

Es gibt kein Hoch, kein Tief

Es gibt keinen anderen Ort, an den
Du gehen kannst

AufSer in Dein Herz hinein

Um die zu sein, die Du bist
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Weibliche Saxualitit & Krebs

* [mpulse

e Wissensvermittlung

e Perspektiv - Wechsel

e Korper - und Sinnes Reise

e Austausch
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Gesellschaftlicher Ansatz
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C - Erregung
P - Penetration

O -~ Orgasmus

.

C - Erregung
S - Sinnlichkeit
E - Ergebnisoffen
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Was ist Sinnlichkeit fir mich?
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Erregung

Reflex
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Erregungsreflex
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Sinnes Reise
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Serﬂhrung
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Intensitat
A

Erregungstunktion

PONR

Entladung

Erregungskurve

= Bewegung
- Atmung
- Rhythmus

= TOIIU_S

ER-Quelle —> ER-Reflex

» /eit

i I i R =







_ T T
a . .
Wy
a L) il P, T s "
e g ! - - 5 b i i

e e i s o F e, Ly P L e O e W L e L i a, L - : 4 ol o g e LN L 2 Sl o it Pl el e T o
Sy gl T Pl =N P e e L e e S el [ e e - B — wii = A L o g S e i T ol b L ¥ s e e W Wy r|
B, ————- - —_— -

W\
L
Q
3
Gy
0
ct

i ;
:)estlmmung

S

s

| i
s TR
‘i l }
574 i i
i =
o -

: .J r
: = } l-r-
gaim

L
ekt T
§ o Sl
—
]

A t"

; £
: e

_ e
2 S




e s g

B o s e it R . i 8

e . T

*"‘ragen Lir mich

Was erregt mich?
Was tut mir gut?
Wo sind meine Lustzonen?

Was hindert mich daran Lust zu empﬁnden?
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Wo komme ich her?

o War ich mit meiner Sexualitat zufrieden?
o Wie oft waren wir zusammen?
* Was geﬁel mir, was nicht?

* Welchen Stellenwert hatte es fiir mich? Undjetzt?

dkfz 2014
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Wie stehen wir zueinander?

Was halt uns zusammen? Zartlichkeit? Sex? Kinder?
Freunclschagt’?

Was WUﬂschen Wwir uns? Haben WwIr uns clas gfncragt’?

Sind wir Gespréclﬁsbereit’?
Womit hat meine/seine Zur(jckhaltung zu tun?

Welchen Stellenwert hatte es fiir uns? Unczljetzt?
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Clitoris -

Urethal Opening

Vagimzl Opming /
\_‘) / 3 Iv,:ziﬁna
Outer Labia _./ o
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- G-Punkt-Stimulatoren
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Paarspk,lzeug

Vibratoren

Gleitmittel

Dilcios -




amOrCl iC.AC IClO.COm (Hochpreisige@
eis.de

herz~uncl~geist.cle

Sex, Love and Goop/ Netflix
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http://eis.de
http://lelo.com
http://amorlie.de

Literaturemp?ehlung

Jom Rodgers
Kahl im Land der

Lockenwickler

Dr. med. Sheila de Liz

Der Weg
der Kaiserin
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Meine
SINNLICHKEIT
und
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uber die Lust

an der Lust

von und mit Kathrin Spielvogel

Beratu ng

www.cupido—-ks.com
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