Fatigue: Erschopfung und
Miidigkeit bei Krebs

* Immer miide, kraftlos und ohne Motivation wahrend und
nach einer Krebsbehandlung? Scheuen Sie sich nicht, dies
bei Ihren Arztinnen und/oder Arzten anzusprechen.

* Bei Krebs kann es zu kérperlicher, geistiger und/oder
emotionaler Ersch6pfung kommen — der ,Fatigue”.

¢ Sie bessert sich selbst durch viel Ruhe oder Schonung nicht.

¢ Die Ausldser einer Fatigue sind vielfaltig und bleiben oft
unklar.

¢ Deshalb gibt es kein Pauschalrezept zur Behandlung. Was
sich gegen Fatigue tun lasst, orientiert sichimmer an der
personlichen Situation.

¢ Vielen Betroffenen helfen Bewegung und Entspannungs-
verfahren. Auch psychosoziale Unterstiitzung
bei der Krankheitsbewéltigung hat sich bewahrt.

Definition, Symptome und Diagnostik

= Was versteht man unter Fatigue?

Miidigkeit wahrend einer anstrengenden Krebstherapie —
das erscheint den meisten Menschen als ganz normal. Doch
bei nicht wenigen Patientinnen und Patienten kommt es zu
einer ausgepragten Form der Erschépfung. Sie bessert sich
auch durch Ausschlafen oder kérperliche Schonung nicht.
Diese besondere Miidigkeit bei Krebs heiBt ,Fatigue”.

Als ,akute Fatigue” bezeichnen Fachleute Erschépfung, die
wahrend oder kurz nach einer Krebsbehandlung auftritt. Von
,chronischer Fatigue” sprechen sie, wenn die starke Erschop-
fung noch mehrere Monate oder Jahre nach einer abge-
schlossenen Krebsbehandlung anhalt.

= Wie macht sich Fatigue bemerkbar?

Die Erscheinungsformen von Fatigue sind vielfaltig: Manche
fahlen sich vor allem kérperlich schwach und kraftlos und
haben ein vermehrtes Schlafbedirfnis.

Bei anderen duBert sich die Erschépfung eher auf der Gefiihls-
ebene: Man ist antriebslos, kann sich zu nichts motivieren
oder hat Angst vor ganz normalen Anforderungen des Alltags.
Die Folge: Alltagliche Verrichtungen wie sich kleiden, sich
waschen und einkaufen werden als anstrengend, kraftrau-
bend oder gar uniberwindbar empfunden.

Erschépfung kann auBerdem dazu fiihren, dass man sich nicht
gut konzentrieren kann oder vergesslich wird.

Wenn Sie solche oder &hnliche Symptome belasten, sollten
Sie sich nicht scheuen, mit Ihrem behandelnden Arzt oder
lhrer behandelnden Arztin zu sprechen.

= Wie ldsst sich Fatigue erfassen?
Fachleute versuchen meist in Gesprachen mit Betroffenen,
mehr Uber das AusmaR und Ausldser einer Fatigue herauszu-
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finden. Mit standardisierten Erfassungsinstrumenten wie

Fragebdgen oder Skalen kénnen Betroffene angeben, wie

mide und belastet sie sich fiihlen. Je nach vermuteter

Ursache kénnen auch Blutuntersuchungen oder andere

Messungen zur Abklarung erwogen werden. Oft ist es nicht

leicht, der Arztin oder dem Arzt zu erkldren, was eigentlich

anders ist, als vor der Erkrankung. Vielleicht erleichtern

folgende Fragen die Vorbereitung auf ein Arztgespréch:

* Welche Alltagstatigkeiten fallen mir schwer?

® Wann beginnt meine Midigkeit, wie lange dauert sie?

® Wie macht sich meine Midigkeit kérperlich bemerkbar?

® Sind meine Stimmung und/oder mein Konzentrations-
vermdgen verdndert?

* Wie wirkt sich meine Erschépfung auf den Alltag aus?

Ursachen

=> Fatigue wdhrend einer Krebsbehandlung

Wahrend einer Krebsbehandlung fiihlen sich viele Betroffene
erschopft. Oft lasst sich Fatigue jedoch nicht auf einen einzel-
nen Ausldser zurlickfihren. In der Regel spielen verschiedene
Faktoren eine Rolle:

Krebsbehandlungen wie etwa eine Chemotherapie, eine
Bestrahlung und Immuntherapien begiinstigen Erschépfung.
Nebenwirkungen wie Blutarmut, Entziindungen, Infektionen,
Ubelkeit und Erbrechen verstarken den Effekt.

Hinzu kommt: Wahrend einer Krebsbehandlung veréndert
sich der Tagesrhythmus. Schlafgewohnheiten werden anders.
Man bewegt sich weniger. Dariiber hinaus kann eine Krebs-
erkrankung psychisch belasten. Diese Faktoren wirken sich
ebenfalls auf die Leistungsféhigkeit aus.

Und: Der Tumor selbst kann Ursache der Erschépfung sein.
Tumoren stoéren zum Beispiel durch ihr Wachstum Stoffwechsel-
prozesse im Korper und kénnen dadurch Midigkeit auslésen.

Fragen zu Krebs? Wir sind fiir Sie da! 0800 - 4203040 - kostenlos, taglich von 8 bis 20 Uhr




=> Fatigue nach abgeschlossener Krebsbehandlung
Konkrete medizinische Ausléser fiir eine Erschépfung noch
Monate und Jahre nach abgeschlossener Krebsbehandlung
lassen sich nur bei wenigen Betroffenen finden. Vieles ist
noch unklar. Als mégliche Ursachen gelten etwa Langzeit-
folgen der Krebstherapie, Bewegungsmangel, seelische
Belastungen, soziale Faktoren, Schlafstérungen sowie Be-
gleiterkrankungen.

=> Fatigue bei fortgeschrittener Erkrankung

Fir Patientinnen und Patienten mit weit fortgeschrittener
Krebserkrankung ist Fatigue ein besonderes Problem. Das
fortschreitende Tumorwachstum 16st oft Erschépfung aus.
Hinzu kommen Faktoren wie Gewichtsverlust, Verlust an
Muskelmasse, Nebenwirkungen von Krebsmedikamenten und
anderen Arzneimitteln, Anfalligkeit fir Infektionen, Blutarmut,
Schlaflosigkeit, Beeintrachtigung des Bewusstseins, seelische
Ursachen sowie Begleiterkrankungen.

Behandlung

Eine Behandlung der tumorbedingten Fatigue oder lindernde
MaBnahmen werden sich immer an der individuellen Situa-
tion orientieren. Was einem Patienten mit akuter Fatigue
hilft, muss nicht unbedingt sinnvoll fiir einen Patienten mit
chronischer Fatigue sein. Patientinnen und Patienten mit
fortgeschrittener Krebserkrankung und Fatigue benétigen
eine andere Unterstiitzung als diejenigen, die rein kdrperlich
im GroBen und Ganzen wieder gesund sind.

= Was kénnen Arzte tun?

Geht die eigene Erschépfung etwa mit starken Schmerzen,
Ubelkeit und Erbrechen, Infektionen oder Schlafstérungen
einher? Dann werden Arzte zunachst diese Beschwerden
lindern, indem sie geeignete Medikamente verordnen.

Wer an Begleiterkrankungen wie einer Herz- oder Lungen-
erkrankung oder einer Schilddriisenunterfunktion leidet,
erhédlt in der Regel auch Arzneimittel.

Gesucht wird auBerdem nach Medikamenten, die direkt gegen
Erschépfung wirken. In Studien wurden verschiedene Substan-
zen getestet. Sogenannte Psychostimulanzien oder Steroide
kommen nur infrage, wenn andere Verfahren nicht wirken.

Wer selbststandig Mittel gegen Mudigkeit einnehmen méch-
te, sollte vorher immer mit seiner Arztin oder seinem Arzt
sprechen.
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= Was kann man selbst tun?

Fachleute raten zu verschiedenen MaBnahmen. Welche in der
individuellen Situation sinnvoll sind, kénnen die behandelnden
Arzte einschitzen. Sie kennen die Gesundheitssituation eines
Einzelnen am besten und kénnen Auskunft geben, ob die
Wirksamkeit einzelner Verfahren in wissenschaftlichen Studien
nachgewiesen ist oder nicht. Dariiber hinaus darf auch jeder
Einzelne fir sich entscheiden, was zu ihm passt und was nicht.

Bewegungstraining: In Studien war wéhrend und nach
einer Krebserkrankung ein moderates Ausdauertraining
gegen Erschépfung wirksam: 30 Minuten dreimal pro Woche
(etwa 150 min pro Woche) iber mindestens 3 Monate. Auch
in Kombination mit Krafttraining verringerte sich Fatigue.
Mehr zu Sport im Informationsblatt ,Bewegung und Sport
bei Krebs”.

Kréafteeinteilung im Alltag: Prioritaten zu setzen, zu planen
und zu delegieren, kann fiir Entlastung sorgen. Es ist besser,
sich die Kréfte einzuteilen.

Schlafhygiene: Erleichterung kann auch ein regelmaBiger
Schlaf- und Wachrhythmus sowie ein gut strukturierter
Tagesablauf schaffen. Zu wenig oder zu viel Schlaf kénnen
Fatigue verstarken.

Ausgewogene Erndhrung: Wichtig ist auBerdem eine
gesunde und ausgewogene Erndhrung. Wer sich unsicher
ist bei Erndhrungsfragen, kann eine Erndhrungsberatung in
Anspruch nehmen.

Entspannungsiibungen: Fiir manche Betroffene sind Ent-
spannungsverfahren wie die progressive Muskelrelaxation,
autogenes Training, Yoga, Qigong oder Meditation entlastend.

= Psychosoziale Unterstiitzung

Fatigue kann die Lebensqualitét stark einschrénken. Viele Be-
troffene fihlen sich nicht nur kérperlich, sondern auch geistig
oder emotional erschépft. Insbesondere bei einer chroni-
schen Fatigue ist es auch fiir Fachleute schwierig, sie von
einer Depression abzugrenzen. Unter Umstanden erleichtern
psychotherapeutische Behandlungsverfahren den Umgang
mit Fatigue.

Der Krebsinformationsdienst stellt Adressen von Krebsbe-
ratungsstellen und niedergelassenen Psychoonkologen am
Telefon, per E-Mail und im Internet zur Verfligung.

Interessierte finden weiterfiihrende Informationen in den
Informationsblattern ,Psychoonkologische Hilfen” und
,Sozialrecht und Krebs: Wer ist wofiir zustédndig?”.
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