Fiir Angehorige von
Krebspatientinnen und -Patienten
Helfen und sich helfen lassen

¢ Die Diagnose Krebs trifft nicht nur den Patienten oder die
Patientin, sondern stellt auch Familie und enge Freunde
vor groBe Herausforderungen.

* Wie kdnnen Angehérige und Freunde Krebsbetroffene
unterstiitzen? Fragen Sie moglichst konkret nach, was
der- oder diejenige sich wiinscht.

¢ Offene Gesprache sind wertvoll, auch wenn sie nicht immer
leichtfallen. Sprechen Sie im Zweifelsfall auch eigene
Unsicherheiten an.

* Erlauben Sie sich Auszeiten und nehmen Sie bei Bedarf
Unterstiitzung an.

* Es gibt Beratungsangebote, die sich ausdriicklich auch an
Angehdrige von Krebserkrankten richten: zum Beispiel in
Krebsberatungsstellen.

Wie kdnnen An- und Zugehdrige unterstiitzen?
Viele Krebsbetroffene und ihre Familien merken schnell:
Obwohl die Welt scheinbar ,aus den Fugen” ist, muss vieles
wie bisher erledigt werden. AuBerdem kommen rund um die
Erkrankung neue Aufgaben hinzu.

Sollte man der oder dem erkrankten Angehérigen méglichst
viel abnehmen? Nicht immer ist das die beste Lésung. Ent-
lastung ist oft wichtig, aber auch ein Stiick ,Normalitat” kann
helfen, mit der Krankheit umzugehen. Deshalb entscheiden
Sie immer in Absprache mit der betroffenen Person und
fragen Sie maglichst konkret nach, wie viel und welche Art
von Unterstiitzung sie sich gerade wiinscht. Das kénnen ganz
praktische Dinge sein, wie beispielsweise Fahrdienste, eine
Begleitung zu wichtigen Terminen, Hilfe im Alltag oder das
Einholen von Informationen. Manchmal kann aber auch ein-
fach ein offenes Ohr oder ein wenig Ablenkung gefragt sein.

Wie miteinander umgehen?

Eine Krebserkrankung bringt viele Verdnderungen mit sich
und alle Beteiligten brauchen Zeit, sich in der ungewohnten
Lebenssituation zurechtzufinden. Rechnen Sie damit, dass Sie
gemeinsam mit dem oder der Betroffenen Hohen und Tiefen
erleben.

=> Das Gesprach suchen

Vielen Menschen fallt es schwer, Gber Krebs zu sprechen. Wie
findet man die richtigen Worte? Entscheidend ist: Zeigen Sie,
dass lhnen die oder der Betroffene wichtig ist. Und scheuen
Sie sich im Zweifelsfall nicht, es offen anzusprechen, wenn Sie
unsicher sind, wie Sie sich der erkrankten Person gegeniiber
verhalten sollen.

Oft neigen Familienmitglieder oder Freunde dazu, eigene
Sorgen und Gedanken fir sich zu behalten, um den Patienten
oder die Patientin nicht zusatzlich zu belasten. Umgekehrt
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geht es vielen Krebsbetroffenen &hnlich - sie méchten ihre
Angehérigen ,schonen”. Und so kann es passieren, dass
beide Seiten mit dem, was sie beschéftigt, alleine bleiben.
Daher gilt: Offene Gesprache kénnen sehr wertvoll sein und
einander naherbringen. Das gilt besonders in Partnerschaften
und ebenso gegeniiber anderen wichtigen Menschen. Haben
Sie aber auch Geduld, wenn der oder die Erkrankte Zeit
braucht, um sich nach einer Krebsdiagnose erst einmal selbst
zu ,sortieren”. AuBerdem wichtig: Es ist erlaubt, gemeinsame
Zeiten zu definieren, in denen man sich bewusst nicht mit
Krankheitsthemen beschaftigt.

=>» Auch Kinder einbeziehen

Eltern méchten Ihre Kinder schiitzen und nicht unnétig angs-
tigen. Doch auf der anderen Seite spiiren selbst kleine Kinder
schon friih, dass etwas nicht in Ordnung ist. Ohne Erklarung
geben sie sich moglicherweise selbst die Schuld daran. Gré-
Bere Kinder und Jugendliche wissen ohne ein offenes Wort
nicht, wohin mit ihren Sorgen. Sie fiihlen sich woméglich aus-
geschlossen. Fachleute raten Eltern dazu, Kinder friihzeitig
einzubeziehen und altersgemaB aufzuklaren. Um zu verste-
hen, was in der Familie passiert, sind Informationen fiir sie
wichtig. Eine einfache Grundregel dabei heiBt: Kinder missen
je nach Alter nicht alles im Detail erfahren, aber alles, was
erzahlt wird, sollte der Wahrheit entsprechen. Unterstiitzung
und Tipps zum Gesprach mit minderjahrigen Kindern bieten
Ihnen auch ambulante Krebsberatungsstellen und psychoon-
kologische Dienste in den Krankenhdusern.

= Gut gemeint, aber...

Auch wenn Sie in bester Absicht handeln: Seien Sie eher zu-
riickhaltend mit Berichten iber andere Menschen mit Krebs
und deren Schicksal. Vorsichtig sollten Sie auch mit Empfeh-
lungen zur Behandlung sein, solange Sie nicht ausdricklich
um Rat gebeten werden. Denn im ungiinstigsten Fall sorgen

Fragen zu Krebs? Wir sind fiir Sie da! 0800 — 4203040 - kostenlos, taglich von 8 bis 20 Uhr




Sie fir Verunsicherung. Problematisch sind mitunter auch
Aufforderungen wie: ,Du musst immer positiv denken”.
Patientinnen und Patienten kénnen sich dadurch unver-
standen oder unter Druck gesetzt fiihlen.

Hoffnung ist wichtig — aber zur Verarbeitung einer Krebser-
krankung gehért es auch, sich aktiv mit Angsten und Sorgen
auseinander zu setzen. Dabei kann es schon eine groBe Hilfe
sein, wenn Angehdrige einfach da sind, zuh6ren und schwie-
rige Situationen oder Phasen gemeinsam mit dem oder der
Betroffenen aushalten.

So bewahren Sie lhre eigenen Krifte

Mitfuhlen, helfen, unterstiitzen — das geht auf Dauer nur,
wenn man die Kraft dazu hat. Wer als naher Angehériger

immer im Einsatz ist, kommt schnell an seine Grenzen —

manchmal, ohne es selbst zu merken.

=> Etwas fiir sich selbst tun

Wenn irgend méglich: Schaffen Sie sich kurze Auszeiten und
tun Sie etwas, was lhnen guttut: Das kann ein Spaziergang
sein, der Termin im Sportverein oder im Chor, oder jeder
andere Ausgleich, der zu hnen passt und mit dem sie Kraft
tanken kénnen. Sie missen kein schlechtes Gewissen haben,
wenn Sie sich dringend benétigte ,Pausen” génnen. Was
auch entlasten kann, sind Gesprache mit guten Freundinnen
und Freunden. Eine andere Méglichkeit ist der Austausch mit
anderen Angehdrigen — beispielsweise in einer Selbsthilfe-
gruppe oder einem Online-Selbsthilfeforum. Manchmal ist es
auch sinnvoll, mit einer neutralen Person zu sprechen: Dafiir
gibt es verschiedene Angebote.

Hilfe und Beratung fiir Angehdrige

Die Kliniksozialdienste informieren zu Themen wie finanzieller
Absicherung, Haushaltshilfe oder Pflege. In vielen Krankenhau-
sern gibt es auch psycho(onko)logische Beratungsangebote.

Krebsberatungsstellen: Die regionalen Beratungsstellen
stehen ausdriicklich auch Familien und Freunden offen.

Selbsthilfe: Regionale Gruppen oder Onlineangebote sind
auch fir Angehdérige wichtige Anlaufstellen.

Adressen nennt der Krebsinformationsdienst am Telefon, per
E-Mail oder iiber www.krebsinformationsdienst.de.

Uberreicht durch:

Dieses Informationsblatt dient als Grundlage fur Ihre
weitere Informationssuche.

Auch der Krebsinformationsdienst beantwortet lhre Fragen,
telefonisch innerhalb Deutschlands unter der kostenfreien
Rufnummer 0800 - 420 30 40, taglich von 8 bis 20 Uhr, und per
E-Mail unter krebsinformationsdienst@dkfz.de.
www.krebsinformationsdienst.de

Stand: 15.01.2026, giiltig bis 15.01.2028
(Quellen beim Krebsinformationsdienst)

= Unterstiitzungsangebote fiir Angehodrige

Auch Angehérige konnen die psychosozialen Beratungsan-
gebote in den Kliniken und regionalen Krebsberatungsstellen
nutzen. Dort kénnen Sie sich vertraulich mit Fachleuten be-
sprechen, die viel Erfahrung in der Begleitung krebsbetroffe-
ner Familien haben. Sie kennen sich aus mit den besonderen
Belastungen, die eine Krebserkrankung mit sich bringt. Auch
zu Entlastungsmaéglichkeiten kann man sich beraten lassen.
Wenn Spannungen auftreten oder Gesprache schwerfallen,
kdnnen darlber hinaus Ehe-, Familien- und Lebensbera-
tungsstellen helfen.

Wichtige Dinge regeln

Mit einer Patientenverfiigung, einer Vorsorgevollmacht oder
einer Betreuungsverfiigung kénnen Erkrankte festlegen, was
geschehen soll, wenn sie ihre Angelegenheiten nicht selbst
regeln kénnen:

Patientenverfliigung: Mit einer schriftlichen Patientenver-
figung kénnen volljdhrige Personen vorsorglich festlegen,
welche medizinischen Behandlungen sie wollen und wel-
che nicht durchgefiihrt werden sollen. Damit kénnen Er-
krankte sicherstellen, dass ihre Behandlungswiinsche auch
beachtet werden, falls sie sich nicht mehr duBern kénnen.
Vorsorgevollmacht: In der Vorsorgevollmacht kénnen
Krebsbetroffene fir alle (,Generalvollmacht”) oder be-
stimmte Lebensbereiche (z.B. Gesundheit, Finanzen) einer
Person ihres Vertrauens Vollmacht erteilen. Dies ist zum
Beispiel wichtig, damit der- oder diejenige im Bedarfsfall
Auskiinfte von Arzten erhalten kann, Zugriff auf das Bank-
konto hat oder die Post &ffnen darf.

Betreuungsverfligung: In einer Betreuungsverfiigung
kénnen Ihr Angehériger oder Ihre Angehdorige eine Person
benennen, die ihre gesetzliche Betreuung tibernehmen
soll, sofern es notwendig wird. In der Regel wird das Be-
treuungsgericht den Wunsch umsetzen.

Weitere Informationen und Vorlagen bietet das Bundesminis-
terium fur Justiz und Verbraucherschutz unter www.bmjv.de
unter dem Themenstichwort ,Vorsorge und Betreuungsrecht”.

Gefordert durch:

% Bundesministerium
2> N fir Forschung, Technologie
und Raumfahrt

© Krebsinformationsdienst,
Deutsches Krebsforschungszentrum

Besuchen Sie uns auf Instagram,
Youtube und Linkedin!
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