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Forschen fiir ein Leben ohne Krebs




Der Krebsinformationsdienst

seit 1986 Ansprechpartner bei allen Fragen zu Krebs

Grundprinzipien
Umfassende, evidenz-basierte Information
Neutralitat und Unabhangigkeit

Qualitatsmanagement
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KREBSINFORMATIONSDIENST

Individuelle Information
 Telefon

. E-Mail + Brief

*  Sprechstunden

Internet, Broschiiren, Veranstaltungen etc.

Zielgruppen

Patienten und ihre Angehorigen
interessierte Bevolkerung
Fachkreise
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Typische Fragen — Beispiele KREBSINFORMATIONSDIENST

Ich finde mich nicht
mehr attraktiv.

Mit meiner Frau mochte ich gerne mal
wieder sexuell etwas ausprobieren. Da

ich nicht weil}, ob sie dazu wieder bereit
ist, traue ich mich nicht.

Der Libidoverlust durch die
Therapie wirkt sich negativ auf
unsere Ehe aus. Was kann ich tun?

lch habe Schmerzen, wenn ich mit
meinem Mann schlafe.
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Weibliche Sexualitat und Krebs KREBSINFORMATIONSDIENST

Krebsdiagnose als
kritisches Lebensereignis / existenzielle Bedrohung

Wichtig: Kommunikation mit Partner / Partnerin
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Das Bewusstsein fur das Thema sexuelle KREBSINFORMATIONSDIENST

Gesundheit nimmt zu — auch in arztlichen Leitlinien

X<

E: Sexuelle Gesundheit / Vaginale Trockenheit
QAG;)e,V_ Evaluation N . . . —— X N ‘
inder DGGG . Aktivitdten wie auch die Aufnahme der beruflichen Tatigkeit als schwierig und belastend |
-sow'e L Einschdtzung des || Besct jebild 2 2 . - . Py -
e DRG e. sehetuing fes 5o " erlebt werden und zu psychischen Beeintrichtigungen fiihren kdnnen. Gerade die
Guidelines Breast =  Nutzung von Patientinnenfragebogen . . i . . . ¥ [
A Behandlung der Dyspareunie und der vaginalen Trockenheit auBerlich sichtbare Korperveranderung durch ein Stoma erschwert die Anpassung und |
= Psychoedukative Unterstiitzung, Gruppentherapie, Sexua flihrt zu Selbstwert- und Anpassungsstérungen bis hin zu einer Depression [840, 842].
Eheberatung, Psychotherapie B e d
Gl 15.12. Sexualitat it
10.10. Konsensbasierte Empfehlung ‘ J
gd Maligne Tumoren des Genitaltraktes und insbesondere das Zervixkarzinom sowie (r
EK Eine psychoonkologische Beratung ung Se dessen Behandlung haben enorme Auswirkungen auf die Sexualitdt der Patientinnen. Als
Angehdrigen bedarfsgerecht angebote subjektiv besonders belastend berichten die Patientinnen hdufig neben einer

verringerten Libido von vaginaler Trockenheit und Dyspareunie [580, 581]. Dariiber

hinaus sind mit der Erkrankung und Ihrer Therapie ausgeprdgte Konsequenzen fiir die

10.11. Konsensbasierte Empfehlung ‘ emotionale Integritdt aych im Rahmen der Verdnderung der sexuellen Anatomie
verbunden [581]. Identitdtskrisen sind nicht selten [581-583].

EK Das Thema Sexualitdt sollte immer aktiv exploriert ) ) ) o ) ) )
Unterstiitzungsbedarf und entsprechende Hilfestel Die Auswirkungen der Erkrankung auf die sexuelle Gesundheit sind epidemiologisch gut
dokumentiert, aber Literatur beziiglich ihrer Behandlung ist begrenzt [584]. Allerdings €N
konnte flir Patientinnen, die mit kurativer Intention behandelt wurden, die positive
Patientinnen mit einem Ovarialkarzinom weisen Wirksamkeit psychoedukativer MaRnahmen auf die Lebensqualitdat nachgewiesen werden
Belastungen auf [497-499]. Studien zur psychiat [585]. Diese Patientinnen profitierten von Informationen beziiglich alternativer

Pravalenz von 35% flir eine mittelgradige

J
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AGO Kommission Mamma, S3-Leitlinie Ovarialkarzinom, Leitlinie Zervixkarzinom


Weibliche Sexualitat als Thema bei Krebs bei
folgenden korperlichen Auswirkungen

wenn Hormone sich /JM;%
auf die ol
Krebserkrankung

R i J
auswirken (kénnten) ey

wenn Hormone ) / L\ ‘\
beeinflusst werden (z.B. ( f I
durch Chemotherapie, |

antihormonelle Therapie, | [\
Eierstockentfernung) ‘ ( ‘~ |

L)L

(c)Krebsinformationsdienst, created with Biorender

wenn eingreifende, von
Aulen sichtbare
Veranderungen am Korper
auftreten (z.B. Narben,
Brustveranderungen, Stoma)

wenn durch Operationen
oder Bestrahlung
Verwachsungen und
Schmerzen entstehen
(z.B. an Vagina und
Zervix)
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KREBSINFORMATIONSDIENST

30.01.2023 Seite 6 dkuo



DEUTSCHES
z KREBSFORSCHUNGSZENTRUM
. IN DER HELMHOLTZ-GEMEINSCHAFT

Scheidentrockenheit / Atrophie: KREBSINFORMATIONSDIENST
Welche aligemeinen MaRnahmen konnen helfen?

Lebensstil-Veranderungen, die einer Atrophie (Gewebeschwund) der Scheide
vorbeugen konnten:

auf Rauchen verzichten (besserer Blutfluss in den Kapillaren)

sexuelle Aktivitat (inklusive ,Kuscheln®, im englischen Originaltext cuddling) bei
beginnenden Symptomen nicht vermeiden; verbessert die Durchblutung der
Vagina, kann fibrotischen Veranderungen vorbeugen

in/an der Scheide keine (parfUumierten) Hygieneprodukte einsetzen, die die
normale Scheidenflora schadigen konnten,

synthetische Materialien in der Unterwasche vermeiden
keinen Weichspuler verwenden
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Ostrogenhaltlge Cremes KREBSINFORMATIONSDIENST

Konnen ostrogenhaltige Cremes, die oOrtlich in der Scheide angewendet werden,
bei Brustkrebsbetroffenen bedenkenlos eingesetzt werden?

Dazu gibt es bisher nur wenige, teilweise uneinheitliche Daten.

Was empfehlen Experten (Arbeitsgemeinschaft Gynakologische Onkologie)?

Ostriol-Creme (0,03 mg) in Form einer mehrwdchigen Kur in Einzelfallen:
Zunachst 4 Wochen taglich, anschliefend 8 Wochen 0,03 mg 3-mal wochentlich
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Was wird sonst noch angeboten? ggs(s‘&%?mmommms:
 nicht-hormonelle Gele/Cremes fur die Scheide (Vaginalgele)

- Vaginalgele mit ,starkeren“ Ostrogenen

« Vaginalgele mit anderen Hormonen (z.B. Testosteron, DHEA)

« Vaginalgele mit Phytoostrogenen

« Ospemifen (Cave Verfugbarkeit)

« Zapfchen mit Vitamin D oder Vitamin E

- Ortliches Lidocain gegen Schmerzen

« Behandlung mit einem Laser (CO2 oder Erbium:YAG)

« Systemische Hormon(ersatz)therapie (Tabletten, Patches...)

Achtung: Meistens gibt es dazu nur begrenzte Daten.
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Welche Moglichkeiten gibt es bei anderen KREBSINFORMATIONSDIENST

Einschrankungen an der Scheide?

» nach Operation zeitweise sexuelle Enthaltsamkeit (Wundheilung)

 Bei Elastizitatsverlust der Scheide
 in Absprache mit Frauenarztin/-arzt: dstrogenhaltige Creme
» Genitalverkehr / Vaginaldilatator oder Vaginaltrainer
« andere Stellungen ausprobieren

- Bei Infektionen der Scheide
» Behandlung der Infektion
» Prophylaxe (gute Luftzirkulation, Hygiene mit Wasser)
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Präsentationsnotizen
verschiedene Krebsarten ansprechen,
Information wichtig
AGO: Psychoedukative Unterstützung, Gruppentherapie, Sexualberatung, Eheberatung, Psychotherapie (+, LoE 1b/B)



KREBSFORSCHUNGSZENTRUM
Individuelle Nutzen-Risiko-Abwagung gglg\l FORMATIONSDIEN ST

ala s,

(c)Krebsinformationsdienst, created with Biorender
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Individuelle Nutzen-Risiko-Abwägung, sprechen Sie darüber mit Ihrer Ärztin oder Ihrem Arzt, wenn Sie etwas Neues ausprobieren möchten!
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Information: Broschuren zu Sexualitat und Krebs KREBSINFORMATIONSDIENST

https://www.krebsinformationsdienst.de/
service/iblatt/index.php

Weibliche Sexualitat
und Krebs

! \/ 4/
Mannliche Sexualitat
und Krebs

Ein Ratgeber fiir Patienten und Ihre Partnerinnen
oder Partner

Ein Ratgeber fiir Patientinnen und ihre Partner
oder ihre Partnerinnen
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https://www.krebsinformationsdienst.de/service/iblatt/index.php
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Ansprechpartner KREBSINFORMATIONSDIENST

Behandelnde Arztinnen/Arzte

Arztinnen/Arzten mit Zusatzbezeichnung Sexualmedizin zu finden unter
https://www.bundesaerztekammer.de/arztsuche

Psychologische Angebote in der Kliniken und Rehakliniken

Ambulante psychosoziale Beratung

» Krebsberatungsstellen
https://www.krebsinformationsdienst.de/service/adressen/krebsberatungsstellen.php

« Profamilia https://www.profamilia.de
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erwähnen, dass die Krebsberatungsstellen sowohl Krebsbetroffene  als auch Angehörige beraten

https://www.bundesaerztekammer.de/arztsuche
https://www.krebsinformationsdienst.de/service/adressen/krebsberatungsstellen.php
https://www.profamilia.de/
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Ansprechpartner KREBSINFORMATIONSDIENST

« Psychotherapeutische Hilfe

» psychotherapeutisch tatige Psychoonkologen
https://www.krebsinformationsdienst.de/service/adressen/psychoonkologen.php

« Therapeuten, die Mitglieder in der Deutsche Gesellschaft fur Sexualmedizin und
Sexualtherapie (DGSMT) sind, finden sich unter www.dgsmtw.de

« Therapeuten, die eine sexualtherapeutische Weiterbildung absolviert haben, stellt die
Deutsche Gesellschaft fur Sexualforschung (DGfS), www.dgfs.info

« Selbsthilfe
https://www.krebsinformationsdienst.de/service/adressen/selbsthilfe.php
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Ansprechpartner KREBSINFORMATIONSDIENST

« Informationszentrum fur Sexualitat und Gesundheit: http://www.isg-
info.de/start.html

 Fertiprotekt hitps://fertiprotekt.com bei Kinderwunsch nach Krebs

Krebsinformationsdienst www.krebsinformationsdienst.de
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KREBSINFORMATIONSDIENST

Vielen Dank fiir lhre
Aufmerksamkeit

Fragen zu Krebs?
Wir sind fur Sie da.

\. 0800 —420 30 40 (kostenlos)
taglich von 8 bis 20 Uhr

24 krebsinformationsdienst@dkfz.de

T,
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wEy www.krebsinformationsdienst.de
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